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MARIMEX

Navod k trampoliné Marimex
Comfort

Podékovani

Dékujeme, zZe jste zakoupili trampolinu od spole¢nosti Marimex. Vérime, ze

vam bude délat radost mnoho let a vy i vasi blizci s ni zaZijete hezké chvile. Pred
sestavenim trampoliny si peclivé prostudujte tento manual. Doporucujeme manual
uschovat pro pripad budouci potreby.

Vas Marimex

Obsah baleni

¢.| 305ID 366 ID Nazev dilu 305cm | 366cm

1 19000200 19000201 Trubka ramu 8 8

2 | 19000202 19000202 T spoj rdmu 8 8

3 | 19000203 19000204 Nastavec na nohu 8 8

4 | 19000205 19000206 Noha trampoliny 4 4

5 | 19000209 19000210 Kryt rdmu 1 - 1 -

6 | 19000207 19000208 Skakaci plocha s elastickou siti 113 1 3

8 | 19000222 19000222 Upinaci nastroj 2 @ 2 @

14| 19000219 | 19000219 Srouby (sada) 8 8

15| 19000220 19000220 Naradi (imbus kli¢) 1 1

17 | 19000223 19000224 Zebiik 1 1

16 Navod 1 1

7 | 19000221 19000221 Hak pro skakaci plochu 88 104

9 | 19000211 19000212 Ochranna sit 1 1
19000215 19000215 Stojna ochranné sité horni

10 | 19000216 19000216 Kryt pénovy 8 ~ 8 ~
19000217 | 19000217 Drzék plastovy 5 5

. 19000225 19000225 Stojna ochranné sité dolni 8 @ 8 @
19000216 19000216 Kryt pénovy

12 | 19000218 19000218 PVC rukav 8 8

13| 19000213 19000214 Obruc ochranné sité 8+1 10+1




Upozornéni

Pred zahajenim montaze vyrobku si prosim peclivé prectéte montazni pokyny.
Tabulka nize odkazuje na popis dill a jejich pocty v souvislosti s velikosti vasi
trampoliny. Montazni postup zahrnuje oznaceni dild a ¢isla pro vase pohodli.
Pomoci nize uvedeného vykresu urcete vSechny soucasti.

Tabulka identifikace soucasti
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Nez zacnete stavét
UPOZORNENI: Trampolina musi byt postavena pouze na travnaté plose. Neni
urcena na jakykoli tvrdy povrch. Pouzijte k sestaveni prilozené naradi.

VAROVANI: Doporu¢ujeme pouziti ochrannych rukavic béhem montaze, aby se mﬂ
predeslo skripnuti. K montazi trampoliny je zapotrebi alespon 2 osob v dobré

fyzické kondici.

Béhem obdobi nepouzivani mdze byt tato trampolina snadno rozebrana a ulozena.

MONTAZ RAMU
Krok 1

Rozlozte vSechny dily rdmu trampolinya T
spojl do kruhu, jak je zobrazeno.

Krok 2

Spojte Sirsi konec trubky rdmu s T spojem.
Pokracujte, dokud nevznikne kruh. Spojeni
poslednich dvou dili vyzaduje pomoc druhé
osoby, kterd by méla pridrzovat protéjsi
stranu kruhu. Pozndmka: Privareny dil T
spoje musi smérovat ven.

Krok 3

Nasunte nastavce nohy na nohu trampoliny.
Ujistéte se, ze aretacni koliky jsou radné
zacvaknuté. Stejné sestavte vsechny nohy
trampoliny.

Krok 4

Umistéte vSsechny nohy trampoliny dovnitf
kruhového ramu tak, aby se zarovnaly s T
spojem.

Poznamka: zajistovaci kolik sméfuje nahoru.




Krok 5

Zvednéte rdm na jedné
strané a pripevnéte nohy
trampoliny ke kruhovému
rdmu.

Poznamka: Pro zvedani
rdmu na opacné strané jsou
vyzadovany dvé nebo vice
osob.

Krok 6

Pro pfipojeni skakaci plochy k rdmu je
treba nejprve nasadit ocelové haky.
Kazdy hak spojuje 3 oka skakaci plochy.
Na skakaci plose najdete jeden z modrych
bodu a to je pocatecni bod pro pripojeni
haka. Pri praci vlevo nebo vpravo

od pocatecniho bodu nasadte haky
provlecenim skrz 3 oka mrizky skakaci
plochy.

Drzte hak tak, aby obla ¢ast haku
smérovala nahoru a Gchyty dold. Potom
provléknéte hak skrz prvni oko spodem,
skrz druhé vrchem a nakonec spodem
skrz treti oko. VSechna oka by nyni méla
byt provlecena haky.

Krok 7

Spojte zacatek a konec sité. Hdk prochazi
elastickou siti pouze na tomto misté

6 oky. Vlozte skakaci plochu do rdmu.
Zajistéte, aby skakaci plocha smérovala
kiizem / logem nahoru a smérem tam,
kde bude umistén vstup.

= Modra tecka

Modra tecka




Krok 8

Pripojte ocelové haky

k trubce rdému. Vyberte
jeden ocelovy hék, ktery je
vedle modré tecky, pomoci
upinaciho nastroje jej pripojte
k otvortm trubky rdmu
vedle odpovidajiciho T spoje.
Ujistéte se, ze modra tecka
sméruje k T spoji. Opakujte
pripojeni ocelovych hakd
vedle kazdého T spoje
spoctenim poctu ocelovych
hakl a odpovidajicich otvord
na trubce rdmu.

Krok 9

Rovnomérné pfipojte
vSechny ostatni ocelové
haky. Pro usnadnéni
montdaze doporucujeme,
aby jeden dospély pri
upevnéni ocelovych hakud
pomohl pridrzovat rdm,

aby se zabranilo pohybu
trampoliny. Doporucujeme
také postupovat podle cisel
na obrazku a upnout plochu
symetricky a rovhomeérné.
VAROVANI: Pro bezpe¢né

Modra tecka @S

N

upevnéni hakl pouzijte prilozené naradi a pouzivejte rukavice k ochrané vasich

rukou. Trampolina je pod silnym napétim, je treba vice Usili k pfipevnéni ocelovych
hakl k rému. Davejte pozor, abyste si nepriskripli prsty nebo neklouzli. Mize dojit
k vdznému zranéni.




ﬂ Krok 10

Polozte kryt rdmu po obvodu trampoliny
tak, aby klopy visely pres vnéjsi okraj

a pak prilepte suchy zip k sobé. Upravte
umisténi podlozky a ujistéte se, ze kazdy
spoj je zarovnan s T spojem ramu.

Krok 11

Vsechny cerné pasky pod ochrannou
podlozkou pripevnéte k trubkam ramu,
jako na obrazku vyse.

Krok 12

Provléknéte elastické gumicky (pod
krytem) skrz elastickou sit a pevné je
pripevnéte.




Krok 13

Pripojte vSechny horni
stojny bezpecnostni sité

s dolnimi stojnami k sobé
a ujistéte se, Ze je aretacni
kolik zajistény.

Krok 14

Natahnéte rukav na celou
stojnu.

Krok 15

Vlozte dolni konec stojny do
obou svarovanych trubek T
spoje a nastavce na nohu,
jednu po druhé, jak je
znazornéno na obrazku.
Pripevnéte stojny
bezpecnostni sité
prilozenymi Srouby ke
spodnim navarenym
trubkam. (Pouzijte
Sestihranny kli¢ ve tvaru L.)

Krok 16

Vlozte sklolaminatové tyce
obruce jednu po druhé do
pripraveného otvoru po
hornim obvodu ochranné
sité. Spojte konce prvni

a posledni ty¢e pomoci
stribrného konektoru.
(Pokud je soucasti 1

kratsi ty¢, pouzijte ji jako
posledni.)




Krok 17

ﬂ Polozte bezpecnostni sit na
skakaci plochu. Stoupnéte
si dovnitf kruhu na skakaci
plochu a zvednéte obruc se
siti a postupné ji nasadte do
¢ernych plastovych drzaka
na stojnach.

Krok 18

Najdéte plastové hacky na
spodni strané bezpecnostni \
sité a zahdknéte je na zadni I : ? \”
cast elastické sité

Krok 19

Nyni je instalace vasi
trampoliny dokoncena.

Max. nosnost 150 kg
Nevhodné pro déti do 36
mésicl
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Bezpecnostni plaketa - trampolina
VAROVANI

Maximalni nosnost 150 kg. Neslouzi ke komerénim Gceldm. Pouze pro venkovni
pouziti. Trampolina by méla byt slozena dospélou osobou a kontrolovana pred
kazdym pouzitim. Uré¢eno pouze pro jednu osobu, nebezpedi Grazu. Vzdy zavirejte
sit pred skakanim. Skakejte bez bot. Nepouzivejte, pokud je skdkaci plocha

mokra. Vzdy pred skakanim odstrante vsechny predméty z kapes. Neskakejte

s ostrymi predméty. Vzdy skakejte na stredu skakaci plochy. Nejezte pfi skakani

na trampoliné. Nevyskakujte z trampoliny. Délejte si pravidelné prestavky mezi
skakanim. Nepouzivejte za silného vétru a vzdy trampolinu ukotvéte nebo zajistéte
proti pohybu.

INSTRUKCE

Trampolina neni uréena k zakopani do zemé. Pokud potrebujete trampolinu

posunout a je to opravdu nevyhnutelné, je k tomu treba 4 osob, které jsou

rozestoupeny rovhomeérné kolem trampoliny. Trampolinu je vhodné umistit na

rovnou plochu alespon 2 m od prekazek, jako je plot, garaz, diim, vétve stromd,

pradelni Sndry nebo draty elektrického vedeni. Trampolina by neméla byt umisténa

na tvrdém povrchu (asfalt, beton), ani nad potencidlné nevhodnym prostorem

(napr. bazén, houpacka, klouzacka, lezecka sténa). Zmény provedené uzivatelem

na originalu trampoliny (napf. pridavné zarizeni) by mély byt provedeny v souladu

s ndvodem dodavatele.

UDRZBA

Pred kazdym skakanim zkontrolujte trampolinu a jeji ¢asti (rém, elastickou sit,

skakaci plochu a ochranou sit). Pokud zjistite poskozeni, trampolinu z dlvodu

bezpecnosti nepouzivejte. Dale jsou nezbytné a doporucené kontroly:

— zkontrolujte dotazeni vSech matic a Sroubl a v pripadé potreby je dotahnéte;

— zkontrolujte, zda jsou neporusené vsechny aretacni koliky a béhem skakani se
nemohou uvolnit;

— zkontrolujte vSechny krytiny a ostré hrany a v pripadé potreby je vyménte;

— uchovejte ndvod k udrzbé;

Venkovni trampoliny by mély byt vybaveny zarizenim, které by za silnych vétrnych

podminek zabranilo premisténi zplisobenému vétrem (napr. ocelové tyce v zemi

nebo zatizeni jako je pytel s piskem nebo vodni vaky) a / nebo by se mély odstranit

predméty zachycujici vitr jako sit a skakaci plocha. V nékterych zemich maze

béhem zimniho obdobi trampolinu poskodit snéhové zatizeni a velmi nizka teplota.

Doporucuje se odstranit snih a ulozit skakaci plochu a sit dovnitf. Zkontrolujte, zda

skakaci plocha, kryt rdmu a sit jsou bez zdvad; vyménte skakaci plochu s elastickou

siti po 2 letech pouzivani. Ujistéte se, ze béhem pouzivani trampoliny jsou haky

a smycky spravné spojeny. Za silného vétru odstrante sit a / nebo upevnéte

trampolinu k zemi.

DODAVATEL: MARIMEX CZ, S.R.O., LIBUSSKA 221/264, PRAHA 4,
TEL.+420 261 222 111
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INFORMACE K POUZIVANI TRAMPOLINY

Zpocatku byste si méli zvyknout na pocit pri skdkani na trampoliné. DGraz musi
byt kladen na zakladni pozici vaseho téla a méli byste cvicit kazdy odraz/skok
(zakladni odrazy), dokud nebudete schopni kazdou dovednost vykonat s lehkosti
a kontrolované.

Chcete-li prestat skakat, vse, co musite udélat, je propnout kolena (narovnat
nohy), nez se dostanou do kontaktu se skakaci plochou. Toto je zdkladni technika
a méla by byt praktikovana, kdyz se ucite kazdy ze zakladnich odrazl. Dovednost
Lprerusujici manévr” by se méla pouzivat vzdy, kdyz ztratite rovnovahu nebo
kontrolu nad manévrem, nebo pokud se pravé ucite, jak skakat na trampoliné.
Pokud nepouzijete manévr ,zabrzdéni”, zvysite riziko zranéni pristanim na rdmu,
elastické siti nebo padu z trampoliny, pokud ztratite kontrolu nad skokem.
Kontrolovany skok je povazovan za pristani na stejném misté, ze kterého jste se
odrazili. Pokud pri skakani na trampoliné ztratite rovnovahu, pouzijte pri pristavani
manévr ,brzdéni”, coz vdm umozni znovu ziskat kontrolu a zastavit skok.

Salta (kotrmelce): Doporucujeme, abyste na této trampoliné NEPROVADELI
kotrmelce jakéhokoli typu (dozadu nebo dopredu). Pokud udéldte chybu, kdyz se
pokousite provést kotrmelec, mizete dopadnout na hlavu nebo krk a zpUsobit si
vazné zranéni.

Cizi predméty: NEPOUZIVEJTE trampolinu, pokud jsou na ni domaci zvifata, jini lidé
nebo jiné predméty. Tim se zvysi Sance na zranéni. NIKDY nedrzte zddné predméty
v ruce a NEPOKLADEJTE z4dné predméty na trampolinu, kdyz ji nékdo pouziva. Pfi
pouzivani trampoliny méjte na paméti, co je nad hlavou. Vétve stromd, draty nebo
jiné predméty umisténé nad trampolinou zvysi pravdépodobnost zranéni.

Pocet lidi na trampoliné: Trampolinu by neméla pouzivat vice nez jedna osoba.
Pritomnost vice osob na trampoliné soucasné muze zvysit riziko zranéni.

Spatna Gdrzba trampoliny: Trampolina ve $patném stavu zvyiuije riziko zranéni.
Pred kazdym pouzitim zkontrolujte trampolinu, zda nema ohnuté ocelové trubky,
déravou sit ¢i skakaci plochu, uvolnénou nebo poskozenou elastickou sit a celkovou
stabilitu trampoliny.

Umisténi trampoliny: Trampolina musi byt vzdy umisténa a pouzivdna na
vodorovném povrchu. Pokud nepouzijete trampolinu na vodorovném povrchu,
muze to zvysit pravdépodobnost zranéni nebo poskozeni trampoliny.

Pocasi: Pri pouzivani trampoliny méjte na paméti povétrnostni podminky. Pokud je
skakaci plocha trampoliny mokra, mize Gcéastnik uklouznout a zranit se. Silny vitr
muze také zpUsobit ztratu rovnovahy.

Omezeni pfistupu: Kdyz trampolina neni pouzivana, vzdy uklddejte pristupovy
zebrik na bezpe¢ném misté, aby si na trampoliné nemohly hrat déti bez dozoru.




TIPY NA SNIiZENi RIZIK URAZU

Skokan (uzivatel):

Klicem k tomu, jak se vyhnout nehodam, je mit kontrolu nad svymi skoky.
NEPOSTUPUJTE ke komplikovanéjsim a obtiznéjsim manévrim, dokud nezvladnete
zdkladni skok/odraz. Vzdélavani je také klicem k bezpecnosti a je velmi dilezité.
Pred pouzitim trampoliny si prectéte navod a vSechna bezpecnostni opatreni

a varovani. Kontrolovany skok je pristani na stejné misto po vyskoku. Dalsi
bezpecnostni tipy a pokyny ziskate od certifikovaného instruktora.

Dozor (dohlizitel):

Pfi dohledu nad ostatnimi uZivateli trampoliny musi dohlizitel chadpat a vymahat
vSechna bezpecnostni pravidla a pokyny. Je jeho odpovédnosti, aby véem skokanGm
poskytl rady a pokyny. Pokud neni dohled k dispozici nebo je nedostatecny,
trampolina miZze byt ulozena na bezpecném misté, rozebrana, aby se zabranilo
neopravnénému pouziti, nebo prikryta tézkou plachtou, kterou lze zajistit zdmkem
nebo retézy. Dohlizitel je rovnéz odpovédny za to, aby byl na trampoliné umistén
bezpecnostni stitek a aby byli o téchto varovanich a pokynech informovani
uzivatelé.

BEZPECNOSTNi POKYNY K TRAMPOLINE

SKOKANI:

» Nepouzivejte trampolinu po poziti alkoholu a jinych drog.

* Pred vstupem na trampolinu odstrante vsechny tvrdé a ostré predméty z kapes.

» Méli byste vstupovat a vystupovat kontrolovanym a peclivym zplsobem. Nikdy
neskakejte na trampolinu z vysky ani z ni na zem a nikdy nepouzivejte trampolinu
jako zarizeni k odrazu na jiné misto nebo do jiného prostoru.

* Pred vyzkousSenim slozitéjsich typ odrazl se vzdy naucte zakladni skoky a je tfeba
zvladnout jednotlivé typy odrazl. Prectéte si a naucte se zakladni dovednosti.

« Chcete-li prestat skakat, je tieba propnout kolena pred dopadem na skakaci
plochu.

» Méjte vzdy skakani na trampoliné pod kontrolou. Kontrolovany skok je povazovan
za pristani na stejném misté, ze kterého jste se odrazili. Pokud nad skakanim
ztratite kontrolu, pokuste se zastavit.

» Neskakejte po delsi dobu nebo pfilis vysoko nékolik po sobé jdoucich skoki.

« K zachovani kontroly se béhem skakani divejte na skakaci plochu.

* Nikdy by nemélo skdkat vice osob soucasné.

* Vzdy méjte zajistény dozor pfi skdkani na trampoliné.

DOZOR:

* Seznamte se se zakladnimi skoky a bezpecnostnimi pravidly. Aby se predeslo
zranénim a snizilo se riziko, prosazujte vsechna bezpecnostni pravidla a zajistéte, aby
se novi skokani naucili zakladni odrazy, nez vyzkousi obtiznéjsi a pokrocilejsi skoky.

* Je nutné zajistit dozor vSem skokanim bez ohledu na jejich zkusenosti a vék.

» Nepouzivejte trampolinu nikdy, pokud je skakaci plocha mokr4, ponicena, Spinava
nebo opotrebovana. Trampolina by méla byt vzdy pred skakanim zkontrolovéana.




* Odstrante vsechny predméty z trampoliny, které se mohou stretnout se
skokanem. Davejte pozor na to, co je nad a pod trampolinou a okolo ni.

* Aby se zabranilo neoprdvnénému pouziti, méla by byt trampolina zajisténa, pokud
se nepouziva

Vseobecna bezpecnost:

Neskakejte na trampoliné po delsi dobu, protoze inava mize zvysit vase Sance na
zranéni. Preruste skakani na kratkou dobu a umoznéte ostatnim, aby se zapojili do
zdbavy! Na trampoliné nikdy neskace vice nez jedna osoba.

Skokani by méli mit tricko, kratasy nebo teplaky a mékké gymnastické boty, silné
ponozky nebo byt naboso. Pokud teprve zacindte, mozna budete chtit obléct triko
s dlouhymi rukavy a dlouhé kalhoty, abyste zabranili poskrabani a odéru, dokud
nezvladdnete spravné pristavaci pozice. Nenoste boty s tvrdou podrazkou, jako jsou
tenisové boty, protoze by to zpUsobilo nadmérné opotrebeni materialu skakaci
plochy. Vzdy byste méli trampolinu spravné smontovat a demontovat, abyste se
vyhnuli zranéni. Pfi montazi byste méli ram chytit rukou a vylézt nebo se prekulit
pres elastickou sit na skakaci plochu. Méli byste vzdy pamatovat na to, abyste se
rdmu vzdy chytili rukama. Nestoupejte piimo na kryt rdmu ani se za néj nechytejte.
Chcete-li spravné slézt, presunte se na okraj trampoliny, chytte se rukou ramu jako
podpéry a vystupte ze skakaci plochy na zem. Malym détem je potreba pfi montazi
a demontazi trampoliny pomoci.

Neskakejte na trampoliné bezohledné, protoze to zvysi vase Sance na zranéni.
Klicem k bezpeénosti a zabavé na trampoliné je ovladani a zvladnuti rdznych skokd.
Nikdy se nepokousejte skokem odrazit jiného skokana do vysky! Nikdy nepouzivejte
trampolinu samostatné bez dozoru.

UMISTENi TRAMPOLINY

Minimalni poZzadovana vyska prostoru nad trampolinou je 24 stop (7,3 m). Pokud
jde o vodorovnou vzdalenost, ujistéte se, ze se v blizkosti trampoliny nenachazeji
zaddné nebezpecné predmeéty, jako jsou vétve stromd, jiné rekreacni vybaveni (tj.
houpacky, bazény), elektrické vedeni, zdi, ploty atd. Pri vybéru mista pro trampolinu
ajeji bezpecné pouziti méjte na paméti nasledujici:

« Trampolina MUSI byt pfi pouzivani umisténa na vodorovném povrchu.

* Prostor by mél byt dobre osvétlen.

* Ujistéte se, Zze pod trampolinou, nad ni nebo kolem ni nejsou zddné prekazejici
predméty.

KLASIFIKACE URAZU

Montaz a demontaz: Pri nastupu a vystupu z trampoliny budte velmi opatrni.
NEMONTUJTE trampolinu, pokud se nékdo chyta krytu ramu, Slape na elastickou
sit nebo skace na skakaci plochu z vysky (napf. z patra, ze stfechy nebo zebfriku).
Tim se zvy3uje vase $ance na zranéni! NESKLADEJTE trampolinu, pokud z ni nékdo




seskakuje na zem, bez ohledu na povrch zemé. Pokud si na trampoliné hraji malé
déti, mohou potrebovat pomoc pfi ndstupu a vystupu.

Uzivani alkoholu nebo drog: NEPOUZIVEJTE alkohol ani drogy, kdyz pouzivate
tuto trampolinu! Tim se zvySuje vase Sance na zranéni, protoze tyto cizi latky
narusuji vas asudek, reakéni dobu a celkovou fyzickou koordinaci.

Vice skokani: Pokud skace vice skokant najednou (vice nez jedna osoba na
trampoliné soucasné), zvysite Sanci na zranéni. Zranéni mdze nastat, kdyz
vypadnete z trampoliny, ztratite kontrolu, srazite se s jinym skokanem nebo
pristanete na elastické siti.

Obecné dochazi ke zranéni u nejleh¢i osoby na trampoliné.

Stret s ramem elastické sité: Pri pouziti trampoliny je tfeba zdrzovat se uprostred
skakaci plochy. Tim se snizi vasSe riziko zranéni pri stretu s krytem elastické sité.
Vzdy méjte ram trampoliny zakryty polstrovanym krytem. NESKAKEJTE ani
NESTOUPEJTE piimo na na polstrovany kryt, protoze neni urc¢en k tomu, aby unesl
vahu ¢lovéka.

Ztrata kontroly: NEZKOUSEJTE slozitéjsi manévry, dokud se nenaucite zvladat
zakladni skoky. Pokud tyto pokyny nedodrzite, zvysite tim riziko zranéni sebe nebo
dalsi osoby.
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TRENINGOVY PLAN ZAKLADNICH SKOKU NA
TRAMPOLINE

Minimalni poZzadovana vyska prostoru nad trampolinou je 24 stop (7,3 m). Pokud
jde o vodorovnou vzdalenost, ujistéte se, ze se v blizkosti trampoliny nenachazeji
zaddné nebezpecné predmeéty, jako jsou vétve stromd, jiné rekreacni vybaveni (tj.
houpacky, bazény), elektrické vedeni, zdi, ploty atd. Pri vybéru mista pro trampolinu
a jeji bezpecné pouziti méjte na paméti nasledujici:

1 lekce
nastupovani a vystupovani
 zakladni skok — predvedeni a praktic-
ké provadéni
» prerusovaci manévr — predvedeni
a praktické provadéni
+ skok na ruce/kolena - pfedvedeni i T
a praktické provadéni

2 lekce

» zopakovani 1. lekce

 skok do sedu - predvedeni a praktic-
ké provadéni
 skok na kolena - predvedeni a prak-

tické provadéni
» zacnéte skokem do sedu a ukoncete
skokem na kolena

3 lekce

 zopakujte si, co jste se naucili v pred-
chozich lekcich
 polovi¢ni otocka — po doskoku na plo-
chu se pomoci rukou otocte doprava
nebo doleva (na kolenou nebo v sedg)
a poté se vratte do vychozi pozice
Absolvovanim téchto tri lekci si osvojite
zdkladni techniky skakani na trampoli-
né.V budoucnu dévejte stale pozor na
kontrolu a techniku provadénych skokd.

P
<

Nasledujici hru ze hrat za G¢elem postupného privykani uzivatel na trampolinu:
Hrac ¢. 1 zacné jednim skokem, hrac ¢. 2 tento skok zopakuje a prida dalsi. Hradi

se stridaji a vzdy jeden skok pfidaji. Ten, kdo dokaze provést vsechny skoky az do
konce, stane se vizezem. | zde je dllezité, aby vsechny skoky byly provadény kont-
rolované! Nezkousejte prilis tézké skoky, které neovladate. Pokud chcete své uméni
dale zlepsovat, méli byste vyhledat certifikovaného instruktora pro pouzivani
tramopliny.




Zakladni skok

» Zacnéte v pozici ve stoje, nohy
rozkrocte na sSirku ramen, o¢ima sle-
dujte skakaci plochu.

» Natahnéte paze vpred a smérem
vzharu a krouzivymi pohyby dokola.
 Pfivyskoku do vzduchu spojte nohy k

sobé, prsty sméruji dold.

» Pri doskoku méjte nohy opét na Sirku
ramen.

Prerusovaci manévr

» Pokud ztrati skokan kontrolu, preru-
Sovacim manévrem ji mdze ziskat zpét

» Zacnéte zakladnim skokem, ale pfi
dopadu nechte pokréend kolena - tim
skok prerusite

Zactéte zakladnim skokem a drzte se
nizko nad skékaci plochou.

» Dopadnéte na kolena se vzpfimeny-
mi zady, srovnejte télo, pouzijte ruce
k udrZeni rovnovahy.

» Vyskocte zpét do zakladni pozice za
pomoci machnuti rukou vzharu.

Skok do sedu

Skocte do rovného sedu.

» Umistéte ruce na podlozku podél
kycli.

« Vratte se do vzpfimené pozice, pfi
odrazu si pomozte rukama.

|
|
|
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7o\ Zaruéni podminky
2roky » Trampolina byla vyrobena z materiald vysoké kvality provedeni. VSechny soucast-
ky byly zkontrolovany a shledany nezavadnymi.
 Zaruka plati po dobu dvou let od data ndkupu. Uschovejte vsechny doklady
o nakupu spolecné s navodem. Doklad o nakupu bude pozadovan pfi uplatnovani
zaruénich narokd.
+ Reklamace zbo#zi se fidi pravnim fadem CR.
 Zaruka se vztahuje na veskeré vady zplsobené chybou ve vyrobé nebo vadou
materialu ovlivAujici jejich Funkénost.
 Kupujici je povinen po zakoupeni trampoliny zkontrolovat, zda neni porusen
transportni obal nebo poskozena jina ¢ast. V pripadé, Zze dojde ke zjisténi vady,
tak neprodlené o této skutecnosti informujte prodejce.
» Vykazuje-li trampolina zjevné vady, které se projevi ihned po zprovoznéni, a pro
které zarizeni nelze uzivat, je kupujici povinen zbozi bez odkladu reklamovat.
* PrizjiSténi zavady na jednotlivych castech trampoliny reklamujte pouze vadnou
cast s viditelné oznacenym mistem poskozeni.

Zaruka se nevztahuje na

» Opotrebeniv disledku nespravné instalace nebo nespravného pouzivani, prip.
nespravného uskladnéni.

- Bézné opotrebeni zarizeni odpovidajici charakteru a dobé jeho uzivani.

* Vady zpUsobené mechanickym poskozenim.

 Vady zpUsobené vlivem zivelnych sil.

* Vady vzniklé v disledku pouziti nestandardnich prostredk( a nevhodnych Cisti-
cich pomlcek.

» Prirozenou ztratu stalobarevnosti s ohledem na ptsobeni slune¢niho zareni.

» Deformace vzniklé v souvislosti s nestabilnim nebo neupravenym podlozim.

» Konstrukce a schiidky nejsou vyrobeny z nerezového materialu a proto mize
dojit plsobenim vlhkosti ke korozi. Zaruka se nevztahuje na pripadnou korozi
ocelové konstrukce nebo schadka.

_—\
BEZPECNOST Kontakty . '
OVERENA
- www.marimex.cz
Intertek Zakaznické centrum
tel.: 261 222 111
AIEST@ (“;j;)k e-mail: info@marimex.cz
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MARIMEX

Navod k trampoline Marimex
Comfort

Pod'akovanie

Dakujeme, Ze ste si zakupili trampolinu od spolo¢nosti Marimex. Verime, ze Vam

bude robit radost vela rokov a Vy a Vasi blizky s nou zazijete pekné chvile. Pred zo-
stavenim trampoliny si starostlivo prestudujte tento manual. Odporticame manudl
uschovat pre pripad budlcej potreby.
V4as Marimex

Obsah baleni

¢.| 305ID 366 ID Nazov dielu 305cm | 366cm

1 19000200 19000201 Trubka ramu 8 8

2 | 19000202 19000202 T spoj rdmu 8 8

3 | 19000203 19000204 Nastavec na nohu 8 8

4 | 19000205 19000206 Noha trampoliny 4 4

5 | 19000209 19000210 Kryt rdmu 1 - 1 -

6 | 19000207 19000208 Skakacia plocha s elastickou sietou 113 1 3

8 | 19000222 19000222 Upinacie nastroj 2 @ 2 @

14| 19000219 | 19000219 Skrutky (sada) 8 8

15| 19000220 19000220 Naradie (imbusovy kla¢) 1 1

17 | 19000223 19000224 Rebrik 1 1

16 Navod 1 1

7 | 19000221 19000221 Hak pre skakaciu plochu 88 104

9 | 19000211 19000212 Ochranna siet 1 1
19000215 19000215 Stojka ochrannej siete horna

10 | 19000216 19000216 Penovy kryt 8 ~ 8 ~
19000217 | 19000217 Drziak plastovy 5 5

" 19000225 19000225 Stojka ochrannej siete dolna 8 @ 8 @
19000216 19000216 Penovy kryt

12 | 19000218 19000218 PVC rukav 8 8

13 | 19000213 19000214 Obruc ochrannej siete 8+1 10+1




Upozornenie

Pred zahajenim montaze vyrobku si prosim starostlivo precitajte montazne pokyny.
Tabulka nizsie odkazuje na popis dielov a ich pocty v suvislosti s velkostou Vasej
trampoliny. Montazny postup zahfna oznacenie dielov a ¢isla pre Vase pohodlie.
Pomocou nizsie uvedeného vykresu urcite vsetky sucasti.

Tabulka identifikacie stGcasti

: )

o Trubka ramu 9 T spoj ramu e Néstavec na nohu
e
T
i
I,
o,
Y

@ Skéakacia plocha
s elastickou sietou

Noha trampoliny e Kryt rdmu
A
H/J D)

e Hak pre skakaciu o Ochranna siet

plochu 9 Upinacie nastroj E

@ Stokna ochrannej 0 Stojka ochrannej @ PVC rukav
siete horna siete dolnd

o\

@ Obruc @ Skrutky @ Néradie @ Navod

N

ochrannej siete (sada) (imbus
klac) —
\ \\:\ S j\ S

N - —




Skor ako zacnete stavat
UPOZORNENIE: Trampolina musi byt postavena len na travnatej ploche. Nie je
ur¢ena na akykolvek tvrdy povrch. K zostaveniu pouzite prilozené naradie.

VAROVANIE: Odporicame pouzitie ochrannych rukavic pocas montaze, aby sa mﬂ
predislo privretiu. K montazi trampoliny st potrebné aspon 2 osoby v dobrej

fyzickej kondicii.
V obdobi nepouzivania méze byt tato trampolina lahko rozobrana a ulozena.

MONTAZ RAMU

Krok 1 PN
Rozlozte vietky diely rdmu trampolinya T z f
spojov do kruhu tak, ako je to zobrazené. (/ \
ﬁ /
\. /
'IM.,._‘__F
{

Krok 2

Spojte Sirsi koniec trubky rémus T
spojom. Pokracujte, az kym nevznikne
kruh. Spojenie poslednych dvoch dielov
vyzaduje pomoc druhej osoby, ktora by
mala pridrziavat protilahld stranu kruhu.
Pozndmka: Privareny diel T spoja musi
smerovat von.

Krok 3

Nasunte nastavce nohy na nohu trampoliny.
Uistite sa, Ze aretacné koliky sa riadne
zacvaknuté. Rovnako zostavte vsetky nohy
trampoliny.

Krok 4

Umiestnite vsetky nohy trampoliny do
vnutra kruhového ramu tak, aby sa zarovnali
s T spojom.

Poznédmka: zaistovaci kolik smeruje nahor.




Krok 5

Zodvihnite rdm na jednej
strane a pripevnite nohy
trampoliny ku kruhovému
rdmu.

Poznamka: Pre zdvihanie
rdmu na opacnej strane su
vyzadované dve alebo viac
0s6b.

Krok 6

Na pripojenie skakacej plochy k rdmu je
potrebné najskor nasadit ocelové haky.
Kazdy hak spéja 3 oka skakacej plochy.
Na skakacej ploche najdete jeden z
modrych bodov a to je pociato¢ny bod
pre pripojenie hakov. Pri praci vlavo alebo
vpravo od pociato¢ného bodu nasad'te
haky prevlec¢enim cez 3 oka mriezky
skdkacej plochy.

Drzte hak tak, aby obla ¢ast haku
smerovala nahor a Uchyty dole. Potom
prevlecte hak cez prvé oko spodkom, cez
druhé vrchom a nakoniec spodkom cez
tretie oko. Vsetky oka by teraz mali byt
prevlecené hakmi.

Krok 7

Spojte zaciatok a koniec siete. Hak
prechadza elastickou sietou len na tomto
mieste 6 okami.

Vlozte skakaciu plochu do réamu.
Zabezpecte, aby skakacia plocha
smerovala krizom / logom nahor

a smerom tam, kde bude umiestneny
vstup.

<= Modry bod

Modry bod




Krok 8
Pripojte ocelové haky k trubke

rdmu. Vyberte jeden ocelovy
hak, ktory je vedla modrej
bodky, pomocou nastroja pre
upnutie hacika ho pripojte k
otvorom ramovej trubky vedla
zodpovedajiceho konektora
T - trubice. Uistite sa, Ze
modra bodka smeruje ku
konektoru T-trubice. Opakujte
pripojenie ocelovych hakov
vedla kazdého T konektora
spocitanim poctu ocelovych
hacikov a zodpovedajucich
otvorov na trubke rému.

Modry bod

Krok 9

Rovnomerne pripojte vsetky
ostatné ocelové haky.

Pre ulahcenie montaze
odporucame, aby jeden
dospely pri upevneni
ocelovych hakov pomohol
pridrziavat rdm, aby sa
zabranilo pohybu trampoliny.
Odporicame tiez postupovat
podla ¢isel na obrazku

a napnut plochu symetricky
arovnomerne.

VAROVANIE: Pre bezpec¢né

upevnenie hakov pouzite prilozené naradie a pouzivajte rukavice na ochranu Vasich
rak. Trampolina je pod silnym napétim, je potrebné vacsie Gsilie k pripevneniu
ocelovych hakov k ramu. Davajte pozor, aby ste si neprivreli prsty alebo aby ste sa
nesmykli. M6Ze dojst k vadznemu zraneniu.




Krok 10

mﬂ Polozte kryt ramu po obvode trampoliny
tak, aby klopy viseli cez vonkajsi okraj
a tak prilepte suchy zips k sebe. Upravte
umiestnenie podlozky a uistite sa, ze
kazdy spoj je zarovnany s T spojom ramu.

Krok 11

Vsetky c¢ierne pasky pod ochrannou
podlozkou pripevnite k trubkam ramu,
ako na obrazku vyssie.

Krok 12
Prevlecte elastické gumicky (pod krytom)
cez elasticku siet a pevne ich pripevnite.




Krok 13

Pripojte vSetky horné
stojky bezpecnostnej siete
s dolnymi stojkami k sebe
a uistite sa, Ze je aretacny
kolik zaisteny.

Krok 14

Natiahnite rukav na celd
stojku.

Krok 15

Vlozte dolny koniec stojky
do oboch zvaranych trubiek
T spoja a nastavca na nohu,
jednu po druhej tak, ako je
znazornené na obrazku.
Pripevnite stojky
bezpecnostnej siete
prilozenymi skrutkami

ku spodnym navarenym
trubkam. (Pouzite
Sesthranny klGc¢ v tvare L)

Krok 16

Vlozte sklolaminatové tyce
obruce jednu po druhej do
pripraveného otvoru po
hornom obvode ochrannej
siete. Spojte konce prvej a
poslednej ty¢e pomocou
strieborného konektora.
(Ak je sucastou 1 kratsia tyc,
pouzite ju ako poslednd.)




Krok 17

ﬂ Polozte bezpecnostnd siet
na skakaciu plochu. Postavte

sa dovnutra kruhu na
skdkaciu plochu a zodvihnite
obruc so sietou a postupne
ju nasadte do ciernych
plastovych drziakov na
stojkach.

Krok 18 4 N\

Najdite plastové haciky
na spodnej strane \
bezpecnostnej siete f : #
a zahaknite ich na zadnej f || e | |
Casti elastickej siete. |I|| 1 If |J

Krok 19
Teraz je inStaldcia Vasej
trampoliny dokoncena.
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Bezpecnostna plaketa - trampolina
VAROVANIE

Maximalna nosnost 150 kg. Neslizi ku komerénym Gcelom. Len na vonkajsie
pouzitie. Trampolina by mala byt zloZzena dospelou osobou a kontrolovana pred
kazdym pouzitim. Urcena len pre jednu osobu, hrozi nebezpecenstvo Urazu. Vzdy
zatvdarajte siet pred skdkanim. Skacte bez topanok. Nepouzivajte, ak je skakacia
plocha mokra. Vzdy pred skakanim odstrante vsetky predmety z vreciek. Neskacte
s ostrymi predmetmi. Vzdy skacte na strede skakacej plochy. Nejedzte pri skakani
na trampoline. Nevyskakujte z trampoliny. Robte si pravidelné prestdvky medzi
skakanim. Nepouzivajte pocas silného vetra a vzdy trampolinu ukotvite alebo
zaistite proti pohybu.

INSTRUKCIE

Trampolina nie je urcena k zakopaniu do zeme. Ak potrebujete trampolinu posunGt

a je to skuto¢ne nevyhnutné, potrebujete k tomu 4 osoby, ktoré si rozostipené

rovnomerne okolo trampoliny. Trampolinu je vhodné umiestnit na rovnd plochu

aspon 2 m od prekazok, ako je plot, garaz, dom, vetvy stromov, Snury na pradlo

alebo droty elektrického vedenia. Trampolina by nemala byt umiestnena na tvrdom

povrchu (asfalt, betén), ani nad potencidlne nevhodnym priestorom (napr. bazén,

hojdacka, kizacka, lezecka stena). Zmeny uskuto¢nené uzivatelom na originaly

trampoliny (napr. pridavné zariadenie) by mali byt vykonané v stlade s ndvodom

dodavatela.

4 hd

UDRZBA

Pred kazdym skakanim skontrolujte trampolinu a jej ¢asti (rém, elasticku siet,

skakaciu plochu a ochrannu siet). Ak zistite poskodenie, trampolinu z dévodu

bezpecnosti nepouzivajte. Dalej st nevyhnutné a odpori¢ané kontroly :

— skontrolujte dotiahnutie vSetkych matic a skrutiek a v pripade potreby ich
dotiahnite;

— skontrolujte, ¢i st neporusené vietky aretacné koliky, ktoré by sa pocas skakania
mohli uvolnit;

— skontrolujte vSetky krytiny a ostré hrany a v pripade potreby ich vymerite;

— uschovajte navod k Gdrzbe;

Vonkajsie trampoliny by mali byt vybavené zariadenim, ktoré by pocas zlych

veternych podmienok zabranilo premiestneniu spésobenému vetrom (napr. ocelové

tyce v zemi alebo zataZenie ako je vrece s pieskom alebo vodné vaky) a/alebo by sa

mali odstranit predmety zachycujlce vietor ako siet a skakacia plocha. V niektorych

krajindch moze pocas zimného obdobia trampolinu poskodit snehové zatazenie

a velmi nizka teplota. Odporica sa odstranit sneh a ulozit skakaciu plochu a siet

dovndutra. Skontrolujte, ¢i je skdkacia plocha, kryt ramu a siet bez poskodenia;

vymente skakaciu plochu s elastickou sietou po 2 rokoch pouzivania. Uistite sa, ze

pocas pouzivania trampoliny sG haky a slucky spravne spojené. Pocas silného vetra

odstrante siet a/alebo upevnite trampolinu k zemi.

DODAVATEL: MARIMEX CZ, S.R.0., LIBUSSKA 221/264, PRAHA 4,
TEL.+420 261 222 111




INFORMACIE K POUZiVANIU TRAMPOLINY

Spociatku by ste si mali zvyknut na pocit pri skakani na trampoline. Déraz musi
byt kladeny na zékladn poziciu Vasho tela a mali by ste cvicit kazdy odraz/skok
(zakladné odrazy), az kym nebudete schopni kazdu schopnost vykonat s lahkostou
a kontrolovane.

Ak chcete prestat skakat, vsetko ¢o musite urobit, je prepnut kolena (narovnat
nohy), nez sa dostand do kontaktu so skakacou plochou. Toto je zdkladna
technika a mala by byt praktizovand, ked'sa ucite kazdy zo zakladnych odrazov.
Schopnost ,prerusujici manéver” by ste mali pouzit vzdy, ked'stratite rovnovahu
alebo kontrolu nad manévrom alebo ak sa prave ucite ako skakat na trampoline.
Ak nepouzijete manéver ,zabrzdenie”, zvysite riziko zranenia pristatim na

rdme, elastickej sieti alebo padu z trampoliny, ak stratite kontrolu nad skokom.
Kontrolovany skok je povazovany za pristdtie na rovhakom mieste, z ktorého ste

sa odrazili. Ak pri skakani na trampoline stratite rovnovahu, pouzite pri pristavani
manéver ,brzdenie”, ¢o Vam umozni znovu ziskat kontrolu a zastavit skok.

Salta (kotrmelce): Odporacame, aby ste na tejto trampoline NEVYKONAVALI
kotrmelce akéhokolvek typu (dozadu alebo dopredu). Ak urobite chybu, ked'sa
pokusate previest kotrmelec, mbézete dopadnit na hlavu alebo na krk a sposobit si
vazne zranenie.

Cudzie predmety: NEPOUZIVAJTE trampolinu, ak st na nej domace zvierat, ini
ludia alebo iné predmety. Tdm sa zvysi $anca na zranenie. NIKDY nedrzte Ziadne
predmety v ruke a NEUKLADAJTE Ziadne predmety na trampolinu, ked'ju niekto
pouziva. Pri pouzivani trampoliny majte na pamaéti, ¢o je nad hlavou. Vetvy stromov,
droty alebo iné predmety umiestnené nad trampolinou zvysia pravdepodobnost
zranenia.

Pocet ludi na trampoline: Trampolinu by nemala pouzivat viac ako jedna osoba.
Pritomnost viacerych oséb na trampoline si¢asne méze zvysit riziko zranenia.

Zla Gdrzba trampoliny: Trampolina v zlom stave zvysuje riziko zranenia. Pred
kazdym pouzitim skontrolujte trampolinu, ¢i nema ohnuté ocelové trubky, derava
siet ¢i skakaciu plochu, uvolnent alebo poskodent elasticku siet a celkovu stabilitu
trampoliny.

Umiestnenie trampoliny: Trampolina musi byt vzdy umiestnend a pouzivana na
vodorovnom povrchu. Ak nepouzijete trampolinu na vodorovnom povrchu, méze to
zvysit pravdepodobnost zranenia alebo poskodenia trampoliny.

Pocasie: Pri pouzivani trampoliny majte na pamati poveternostné podmienky. Ak je
skdkacia plocha trampoliny mokra, méze sa osoba posmyknut a zranit. Silny vietor
mbze tiez sposobit stratu rovnovahy.

Obmedzenie pristupu: Ked' trampolina nie je pouzivana, vzdy ukladajte pristupovy
rebrik na bezpecnom mieste, aby sa na trampoline nemohli hrat deti bez dozoru.




TIPY NA ZNIZENIE RIZIKA URAZOV

Skokan (uzivatel):

Klacom k tomu, ako sa vyhnit nehodam, je mat kontrolu nad svojimi skokmi.
NEPOSTUPUJTE ku komplikovanejsim a tazsim manévrom, pokial nezvlddnete
zakladny skok/odraz. Vzdelavanie je tiez klicom k bezpecnosti a je velmi dolezité.
Pred pouzitim trampoliny si precitajte ndvod a vsetky bezpeénostné opatrenia

a varovania. Kontrolovany skok je pristatie na rovnaké miesto po vyskoku. Dalsie
bezpecnostné tipy a pokyny ziskate od certifikovaného instruktora.

Dozor (dozorny organ):

Pri dohlade nad ostatnymi uzivatelmi trampoliny musi dozorny organ chapat

a vymahat vsetky bezpecénostné pravidla a pokyny. Je na jeho zodpovednosti aby
vSetkym skokanom poskytol rady a pokyny. Ak nie je dohlad k dispozicii alebo je
nedostato¢ny, trampolina méze byt ulozena na bezpe¢nom mieste, rozobrang, aby
sa zabranilo neopravnenému pouzitiu, alebo prikryta tazkou plachtou, ktoru je
mozné zabezpecit zdmkom alebo retazmi. Dozor je rovnako zodpovedny za to, aby
bol na trampoline umiestneny bezpecnostny stitok a aby boli o tychto varovaniach
a pokynoch informovani uzivatelia.

BEZPECNOSTNE POKYNY K TRAMPOLINE

SKOKANI:

» Nepouzivajte trampolinu po poziti alkoholu a inych drog.

* Pred vstupom na trampolinu odstrante vsetky tvrdé a ostré predmety z vreciek.

* Mali by ste vstupovat a vystupovat kontrolovanym a starostlivym spésobom. Nikdy
neskacte na trampolinu z vysky ani z nej na zem a nikdy nepouzivajte trampolinu
ako zariadenie k odrazu na iné miesto alebo do iného priestoru.

« Pred vyskisanim zlozitéjsich typov odrazov sa vzdy naucte zakladné skoky a je
potrebné zvladnut jednotlivé typy odrazov. Precitajte si a naucte sa zdkladné
zrucnosti.

* Ak chcete prestat skakat, je potrebné prepnut kolena pred dopadom na skakaciu
plochu.

* Majte vzdy skakanie na trampoline pod kontrolou. Kontrolovany skok je
povazovany za pristatie na rovnakom mieste, z ktorého ste sa odrazili. Ak nad
skakanim stratite kontrolu, pokuste sa zastavit.

» Neskacte dlhsiu dobu alebo prilis vysoko niekolko po sebe iducich skokov.

* K zachovaniu kontroly sa pocas skakania pozerajte na skakaciu plochu.

* Nikdy by nemalo skakat viac os6b sucasne.

* Vzdy majte zabezpeceny dozor pri skakani na trampoline.

DOZOR:
» Zoznamte sa so zakladnymi skokmi a bezpeénostnymi pravidlami. Aby sa
predislo zraneniu a znizilo sa riziko, presadzujte vsetky bezpecnostné pravidla
a zabezpecte, aby sa novi skokani naucili zadkladné odrazy skor, ako vyskusaju
tazsie a pokrocilejsie skoky.
- Je nutné zabezpecit dozor vsetkym skokanom bez ohladu na ich skisenosti a vek.
» Nepouzivajte trampolinu nikdy, ak je skakacia plocha mokra, zni¢end, Spinava
alebo opotrebovana. Trampolina by mala bat vzdy pred skakanim skontrolovana.




* Odstrante vsetky predmety z trampoliny, ktoré sa mézu stretnat so skokanom.
Davajte pozor na to, ¢o je nad a pod trampolinou a okolo nej.

* Aby se zabranilo neopravnenému pouzitiu, mala by byt trampolina zabezpecena,
ak sa nepouziva

Vseobecna bezpecnost:

Neskacte na trampoline dlhsiu dobu, protoze Ginava méze zvysit Vasu $ancu na
zranenie. Preruste skdkanie na kratku dobu a umoznite ostatnym, aby sa zapojili do
zdbavy! Na trampoline nikdy neskace viac ako jedna osoba.

Skokani by mali mat tricko, kratasy alebo tepldky a makké gymnastické topanky,
silné ponozky alebo byt naboso. Ak len zacdinate, mozno si budete chciet obliect
tricko s dlhymi rukdvmi a dlhé nohavice, aby ste zabranili poskrabaniu a oderu kym
nezvladnete spravne pristavacie pozicie. Nenoste topanky s tvrdou podrazkou, ako
sU tenisové topanky, pretoze by to sposobilo nadmerné opotrebovanie materialu
skdkacej plochy. Vzdy by ste mali trampolinu sprdvne zmontovat a demontovat,
aby ste sa vyhli zraneniu. Pri montazi by ste mali rdm chytit rukou a vyliezt alebo
sa prevalit cez elasticku siet na skakaciu plochu. Mali by ste vzdy pamétat na to,
aby ste sa rdmu vzdy chytili rukami. Nestipajte priamo na kryt rdmu ani sa zan
nechytajte. Ak chcete spravne zliezt, presunte sa na okraj trampoliny, chytte sa
rukou rdmu ako podpory a vystUpte zo skakacej plochy na zem. Malym detom je
potrebné pri montazi a demontazi trampoliny pomoct.

Neskacte na trampoline bezohladne, pretoze to zvysi Vasu Sancu na zranenie.
Kli¢om k bezpecnosti a zdbave na trampoline je ovlddanie a zvlddnutie réznych
skokov. Nikdy sa nepokusajte skokom odrazit iného skokana do vysky! Nikdy
nepouzivajte trampolinu samostatne bez dozoru.

UMIESTNENIE TRAMPOLINY

Minimalna pozadovana vyska priestoru nad trampolinou je 24 stop (7,3 m). Ak ide
o vodorovnu vzdialenost, ubezpecte sa, Ze sa v blizkosti trampoliny nenachadzaju
ziadne nebezpecné predmety, ako su vetvy stromov, iné rekreaéné vybavenie

(tj. hojdacky, bazény), elektrické vedenie, mur, ploty atd. Pri vybere miesta pre
trampolinu a jej bezpec¢né pouzitie majte na pamaéti nasledovné:

- Trampolina MUSI byt pri pouzivani umiestnend na vodorovnom povrchu.

* Priestor by mal byt dobre osvetleny.

- Uistite sa, Ze pod trampolinou, nad fou alebo okolo nej nie s Ziadne prekazajlce
predmety.

KLASIFIKACIA URAZOV

Montaz a demontaz: Pri nastupe a vystupe z trampoliny budte velmi opatrni.
NEMONTUJTE trampolinu, ak sa niekto chyta krytu ramu, Sliape na pruziny alebo
skace na skdkaciu plochu z vysky (napr. z poschodia, zo strechy alebo rebrika).
Tym sa zvySuje Vasa $anca na zranenie! NESKLADAJTE trampolinu, ak z nej niekto
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zoskakuje na zem, bez ohladu na povrch zeme. Ak sa na trampoline hraji malé deti,
mozu potrebovat pomoc pri montézi a demontazi.

Uzivanie alkoholu alebo drog: NEPOUZIVAJTE alkohol ani drogy, ked pouzivate
tdto trampolinu! Tym sa zvysuje Vasa $Sanca na zranenie, pretoze tieto cudzie latky
narusuju Vas tsudok, reaként dobu a celkovu fyzickd koordinaciu.

Viac skokanov: Ak skace viac skokanov naraz (viac ako jedna osoba na trampoline
sUc¢asne), zvysite Sancu na zranenie. Zranenie moéze nastat ked vypadnete

z trampoliny, stratite kontrolu, zrazite sa s inym skokanom alebo pristanete na
elastickej sieti.

VSeobecne dochadza ku zraneniu u najlahsej osoby na trampoline.

Stret s ramom elastickej siete: Pri pouziti trampoliny je potrebné zdrziavat sa
uprostred skakacej plochy. Tym sa znizi Vase riziko zranenia pri strete s krytom
elastickej siete. Vzdy majte ram trampoliny zakryty ¢alGnenym krytom. NESKACTE
ani NESTUPAJTE priamo na ¢altneny kryt, pretoze nie je uréeny k tomu, aby uniesol
vahu ¢loveka.

Strata kontroly: NESKUSAJTE zlozitejsie manévre, pokial sa nenauéite zvladat
zdkladné skoky. Ak tieto pokyny nedodrzite, zvysite tym riziko zranenia seba alebo
dalsej osoby..
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TRENINGOVY PLAN ZAKLADNYCH SKOKOV
NA TRAMPOLINE

Néasledujlce lekcie st uréené k osvojeniu zakladnych krokov a skokov pred tym,

ako sa odvazite k obtiaznejsim. Preto postupujte podla tohto tréningového planu.
Starostlivo si prestudujte bezpecnostné pokyny. Dozorujlica osoba a uzivatelia by sa
mali podrobne informovat nie len o smerniciach platnych na uzivanie trampolin, ale
tiez o fyzickych limitoch uzivatelov.

1 lekcia
nastupovanie a vystupovanie
 zakladny skok - predvedenie a prak-
ticka realizacia
» brzdenie (prerusovaci manéver) —
predvedenie a prakticka realizacia, U
naucte sa zastavit na povel e

» skok naruky a kolend, doraz je klade-
ny na pristatie na 4 operné body

2 lekcia

» zopakovanie 1. lekcie
» skok na kolena
 skok do sedu - predvedenie a prak-
ticka realizacia, za¢nite skokom do ﬁ

sedu, potom prejdite na kolen3,
potom ruky a kolena a zopakujte

3 lekcia

» zopakujte si, ¢o ste sa naucili v pred-
chadzajucich lekciach

» polovi¢na otocka — po doskoku na
plochu sa pomocou rik otocte do-
prava alebo dolava (na kolena alebo
v sede) a potom sa vratte do vycho-
diskovej pozicie

Absolvovanim tychto troch lekcii si osvojite zakladné techniky skakania na trampo-
line. V budlcnosti davajte stale pozor na kontrolu a techniku predvadzanych skokov.

Nésledujdcu hru je mozné hrat za G¢elom postupného privykania uzivatelov na
trampolinu: Hrac ¢. 1 zacne jednym skokom, hrac ¢. 2 tento skok zopakuje a prida
dalsi. Hradi sa striedaju a vzdy jeden skok priadaji. Ten, kto dokaze vykonat vsetky
skoky az do konca, stane se vitazom. Aj tu je délezité, aby vsetky skoky boli vykona-
vané kontrolovane! Neskusajte prilis tazké skoky, ktoré neovladate. Ak chcete svoje
umenie dalej zlepSovat, mali by ste vyhladat certifikovaného instruktora pre pouzi-
vanie tramopliny.




Zakladny skok

Zacnite v pozicii v stoji, nohy rozkro¢-
te na Sirku ramien, ocami sledujte
skakaciu plochu.

Natiahnite paze vpred a smerom hore
a krazivymi pohybmi dookola.

Pri vyskoku do vzduchu spojte nohy k
sebe, prsty smeruju dole.

Pri doskoku majte nohy opét na Sirku
ramien.

Prerusovaci manéver

Pokial strati skokan kontrolu, preruso-
vacim nanévrom ju moéze ziskat spat.
Zacnite zadkladnym skokom, ale pri
dopade nechajte pokrcené kolend -
tym skok prerusite

Skok na kolena

Zacinajte zakladnym skokom a drzte
sa nizko nad skakacou plochou.
Dopadnete na kolena so vzpriame-
nym chrbtom, vyrovnajte telo, pouzi-
te ruky k udrzaniu rovnovahy.
Vyskocte spat do zdkladnej pozicie za
pomoci Vyskocte spat do zdkladnej
pozicie za pomoci mavnutia rukou
hore.

Skok do sedu

Skocte do rovného sedu. )
Umiestnite ruky na podlozku pozdlz
bedier

Vratte sa do vzpiramenej pozicie, pri
odraze si pomdzte rukami.

=




ZARUKA
2rroky

Zarucné podmienky

Trampolina bola vyrobena z materidlov vysokej kvality prevedenia. Vietky
sUciastky boli skontrolované a uznané nezavadnymi.

Zaruka plati po dobu dvoch rokov od datumu nakupu. Uschovajte vsetky doklady
o nakupe spolocne s navodom. Doklad o ndkupe bude pozadovany pri uplatnova-
ni zaruc¢nych narokov.

Reklamacia tovaru sa riadi pravnym zdkonom SR.

Zaruka sa vztahuje na vsetky zdvady sposobené chybou vo vyrobe, alebo vadou
materiadlu ovplyvnujice ich funkénost.

Kupujuci je povinny po zakapeni trampoliny skontrolovat, ¢i nieje poruseny trans-
portny obal, alebo poskodend ind ¢ast. V pripade, ze dojde k zaisteniu chyby, tak
obratom o tejto skuto¢nosti informujte predajcu.

Pokial vykazuje trampolina zjavné chyby, ktoré sa prejavia hned'po zlozeni, a pre
ktoré zariadenie nejde uzivat, je kupujlci povinny tovar bezodkladne reklamovat.
Pri zaisteni chyby na jednotlivych ¢astiach trampoliny reklamujte iba chybn cast
s viditelne oznac¢enym miestom poskodenia.

Zaruka sa nevztahuje na

» Opotrebenie v dosledku nespravnej instalacie alebo nespravneho pouzivania,
prip. nespravneho uskladnenia.

Bezné opotrebenie zariadenia zodpovedajlce charakteru a dobe jeho pouzivania.
Chyby spésobené mechanickym poskodenim.

Chyby spésobené vplyvom Zzivelnych sil.

Chyby vzniknuté v désledku pouzivania nestandardnych prostriedkov a nevhod-
nych cistiacich pomociek.

Prirodzen stratu stalofarebnosti s ohladom na pésobenie slnecného Ziarenia.
Deformaécie vzniknuté v stvislosti s nestabilnym alebo neupravenym podlozim.
Konstrukcia a schodiky niest vyrobené z nerezového materidlu a preto méze
dojst posobenim vlhkosti ku korézii. Zaruka sa nevztahuje na pripadnu koréziu
ocelovej konstrukcie alebo schodikov.
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MARIMEX

Aufbauanleitung Fir Trampolin
Marimex Comfort

Dankeserklarung

Vielen Dank, dass Sie sich fir das Trampolin der Gesellschaft Marimex entschieden
haben. Wir wiinschen Ihnen, lhrer Familie und lhren Freunden viel SpaR und ein
ungetribtes Freizeitvergniigen fiir lange Jahre. Lesen Sie bitte aufmerksam diese
Anleitung, bevor Sie mit dem Aufbau des Trampolins beginnen. Wir empfehlen,
diese Aufbauanleitung fir den spateren Gebrauch aufzubewahren.

Ihr Marimex-Team

Packungsinhalt
N. 305 1D 366 ID Teile-Benennung 305 cm 366 cm
1 19000200 19000201 Rahmenrohr 8 8
2 | 19000202 19000202 T Verbindung 8 8
3 | 19000203 19000204 Standfulverldngerung 8 8
4 | 19000205 19000206 W-Standfuf} 4 4
5 | 19000209 19000210 Randabdeckung 1 - 1 -
6 | 19000207 19000208 Sprungmatte mit elastischem Netz 1 3 1 3
8 | 19000222 19000222 Hakenladewerkzeug 2 @ 2 @
14| 19000219 19000219 Schraubenset 8 8
15| 19000220 19000220 Inbusschlissel 1 1
17 | 19000223 19000224 Leiter 1 1
16 Manual 1 1
7 | 19000221 19000221 Stahlhaken 88 104
9 | 19000211 19000212 Sicherheitsnetz 1 1
19000215 19000215 Sicherheitsnetzstange - Oberteil
10 | 19000216 19000216 Schaumstoffabdeckung 8 |n 8 ~
19000217 19000217 Kunststoffhalter 3 3
" 19000225 19000225 Sicherheitsnetzstange - Unterteil 8 @ 8 @
19000216 19000216 Schaumstoffabdeckung
12| 19000218 19000218 Armel PVC 8 8
13| 19000213 19000214 Sicherheitsnetzring 8+1 10+1




Hinweis

Lesen Sie bitte aufmerksam diese Anleitung, bevor Sie mit dem Aufbau des
Trampolins beginnen. Die nachstehende Tabelle verweist auf die Beschreibung
und Anzahl der Teile in Bezug auf die GréRe Ihres Trampolins. Zu Ihrem Komfort
umfasst das Aufbauverfahren die Bezeichnung sowie die Nummern der Teile.
Bestimmen Sie mithilfe der nachstehenden Zeichnung alle Teile.

Tabelle zur Identifikation der einzelnen Teile
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Bevor Sie mit der Montage beginnen:

HINWEIS: Das Trampolin darf nur auf einer Rasenfldche errichtet werden. Es ist
nicht fir jedwede harte Oberfldchen vorgesehen. Verwenden Sie zum Aufbau das
mitgelieferte Werkzeug.

WARNUNG: Wahrend der Montage empfehlen wir die Verwendung von mﬂ
Schutzhandschuhen, um einem Einquetschen der Hande zu vermeiden. Zum Aufbau

des Trampolins sind mindestens 2 Personen in guter korperlicher Verfassung

erforderlich.

Wahrend der Zeit des Nichtgebrauchs kann das Trampolin leicht zerlegt und

aufbewahrt werden.

AUFBAU DES RAHMENS Va
Schritt 1 TN
Legen Sie alle Teile des Trampolinrahmens ,, f
und der T-Verbindungen gemaR der " \
Abbildung in einen Kreis zurecht. ;
ﬁ /
\

"
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Schritt 2

Verbinden Sie das breitere Ende des
Rahmenrohrs mit der T-Verbindung.

Fahren Sie fort, bis ein Ring entsteht. Das
Verbinden der letzten beiden Teile erfordert
die Hilfe einer anderen Person, die die
gegeniiberliegende Seite des Kreises halten
sollte. Anmerkung: Das geschweil3te T-Stiick
muss nach auRen zeigen.

Schritt 3

Stecken Sie das Verlangerungsstiick auf
den Standful’ des Trampolins. Vergewissern
Sie sich, dass die Arretier Stifte richtig
eingerastet sind. In gleicher Weise

bauen Sie alle StandfiiRe des Trampolins
zusammen.

Schritt 4

Positionieren Sie alle StandfiiRBe des
Trampolins, zum Innern des kreisférmigen
Rahmens weisend, so, dass sie sich mit der
T-Verbindung ausrichten.

Hinweis: Der Sicherungsstift (Pin) zeigt nach
oben.




Schritt 5

mﬂ Heben Sie den Rahmen
auf einer Seite an und
befestigen Sie die
StandfiRe des Trampolins
am kreisférmigen Rahmen.
Anmerkung: Zum Anheben
des Rahmens auf der
gegenilberliegenden Seite
sind mindestens zwei
Personen erforderlich.

Schritt 6

Um die Sprungmatte am Rahmen zu /
befestigen, sind zunachst die Stahlhaken

anzubringen. Jeder Haken verbindet &é
3 Osen der Sprungmatte. 5

Auf dem elastischen Netz der
Sprungmatte finden Sie einen der blauen
Punkte, und dies ist der Ausgangspunkt
zur Befestigung der Haken. Setzen Sie 4~ Blauer Punkt
bei der Arbeit links oder rechts des
Ausgangspunktes die Haken durch die 3
Osen des elastischen Netzes ein.

Halten Sie den Haken so, dass der runde

Teil des Hakens nach oben weist und K J
die Griffe nach unten gerichtet sind.
AnschlieRend ziehen Sie den Haken von unten durch die erste Ose, von oben durch
die zweite Ose und schlieRlich von unten durch die dritte Ose hindurch. Alle Osen
sollten jetzt sdmtlich mit Haken bestiickt sein.

Schritt 7

Verbinden Sie den Anfang und das Ende
des Netzes. Der Haken geht durch das
elastische Netz nur an dieser Stelle durch
6 Osen hindurch.

Legen Sie die Sprungmatte in den
Rahmen ein. Stellen Sie sicher, dass die
Sprungmatte mit dem Kreuz/Logo nach
oben weist und in jene Richtung zeigt, wo
sich der Eingang befinden wird.




Schritt 8
Befestigen Sie die Stahlhaken

am Rahmenrohr. Wahlen
Sie einen Stahlhaken neben
dem blauen Punkt aus und
befestigen Sie ihn mit dem
Spannwerkzeug fir die
Haken an den Offnungen
des Rahmenrohrs neben
dem entsprechenden
T-Verbindungsstiick.
Vergewissern Sie sich,
dass der blaue Punkt

Blauer Punkt
~b

=

—>
in die Richtung des
T-Verbindungsstiicks \ /
zeigt. Wiederholen Sie die
Verbindung der Stahlhaken

neben jedem T-Ve:.rbindungsstUck, indem Sie die Anzahl der Stahlhaken und die
entsprechenden Offnungen im Rahmenrohr zdhlen.

~

Schritt 9

Befestigen Sie gleichmaRig
alle anderen Stahlhaken. Um
die Montage zu vereinfachen,
empfehlen wir, dass ein
Erwachsener bei der
Befestigung der Stahlhaken
den Rahmen festhalt, damit
sich das Trampolin nicht
bewegt. Wir empfehlen
ferner, anhand der Zahlen auf
der Abbildung zu verfahren,
um die Sprungmatte
symmetrisch und gleichmaRig
Zu spannen.

WARNUNG: Zur sicheren Befestigung der Haken verwenden Sie das mitgelieferte
Werkzeug und tragen Sie Handschuhe, um Ihre Hande zu schitzen. Das Trampolin
steht unter starker Spannung, sodass mehr Anstrengung zur Befestigung der
Stahlhaken am Rahmen aufzuwenden ist. Achten Sie darauf, dass Sie sich nicht
die Finger einquetschen, dass Sie ggf. nicht abrutschen. Dies kann ernsthafte
Verletzungen zur Folge haben.




Schritt 10

Breiten Sie die Rahmenabdeckung
iber den Umfang des Trampolins

so aus, dass die Laschen Uber der
Auflenkante hdngen, und verbinden Sie
dann miteinander den Klettverschluss.
Passen Sie die Position der Unterlage
an und vergewissern Sie sich, dass

jede Verbindung mit dem T-Stiick des
Rahmens biindig ist..

Schritt 11

Befestigen Sie alle, unter der Unterlage
befindlichen schwarzen Bdande an den
Rahmenrohren geméfR der Abbildung
oben.

Schritt 12

Ziehen Sie die elastischen Gummispanner
(unter der Abdeckung) durch das
elastische Netz hindurch und befestigen
Sie diese fest.




Schritt 13

Verbinden Sie alle oberen
Sicherheitsnetzstangen

des Sicherheitsnetzes

mit den unteren
Sicherheitsnetzstangen und
vergewissern Sie sich, dass
der Arretier Stift gesichert ist.

Schritt 14
Ziehen Sie die Armel
Uber die gesamte
Sicherheitsnetzstange.

Schritt 15

Fihren Sie das untere Ende
der Sicherheitsnetzstange,
wie auf der Abb. dargestellt,
in beide geschweilRten
Rohre des T-Stiicks und

der StandfuBverldangerung
nacheinander ein.
Befestigen Sie die
Sicherheitsnetzstangen
mit den mitgelieferten
Schrauben an den unteren
aufgeschweilten Rohren.
(Verwenden Sie den
L-férmigen Inbusschlissel.)

Schritt 16

Fihren Sie die
Glasfaserstabe
nacheinander in die
vorbereitete Offnung

im oberen Umfang des
Sicherheitsnetzes ein.
Verbinden Sie die Enden
des ersten und des letzten
Stabs mithilfe der silbernen
Hilse. (Sollte Bestandteil
ein kirzerer Stab sein,
verwenden Sie diesen
zuletzt.)




Schritt 17

ﬂ Legen Sie das
Sicherheitsnetz auf die
Sprungfléche. Treten Sie in
den Kreis der Sprungmatte,
heben Sie den Ring mit
dem Netz an und setzen
Sie ihn schrittweise in die
schwarzen Kunststoffhalter
an den Stangen ein.

Schritt 18

Suchen Sie die
Kunststoffhaken an i
der unteren Seite des r/ | : ? \
Sicherheitsnetzes und haken [ i

Sie sie an der Riickseite des I .
elastischen Netzes ein. “\ i il i

Schritt 19

Hiermit ist der Aufbau des
Trampolins beendet.
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Sicherheitsplatte - Trampoline
WARNUNG

Maximale Traglast 150 kg. Nicht fir kommerzielle Zwecke geeignet. Nur fir

den Gebrauch im Freien bestimmt. Das Trampolin sollte durch eine erwachsene
Person aufgebaut und vor jedem Gebrauch Gberpriift werden. Nur fiir eine Person
bestimmt, Verletzungsgefahr. SchlieBen Sie vor dem Springen stets das Netz.
Springen Sie ohne Schuhe. Nicht verwenden, wenn die Sprungfldche nass ist. Vor
dem Springen stets alle Gegenstdnde aus den Taschen herausnehmen. Springen Sie
nie mit scharfen Gegenstdnden. Springen Sie stets in der Mitte der Sprungflache.
Essen Sie nicht, wahrend Sie auf dem Trampolin springen. Nicht vom Trampolin
herunterspringen. Machen Sie zwischen dem Springen regelmaRige Pausen. Nicht
bei starkem Wind verwenden und das Trampolin stets gegen eine Bewegung
verankern oder sichern.

ANWEISUNGEN

Das Trampolin darf nicht in den Boden eingegraben werden. Wenn Sie das
Trampolin bewegen missen und dies wirklich unvermeidlich ist, miissen 4 Personen
gleichmdRig um das Trampolin verteilt sein. Das Trampolin sollte auf einer

ebenen Fliche mindestens 2 m von Hindernissen wie Zaun, Garage, Haus, Aste,
Wascheleinen oder elektrische Spannungsleitungen entfernt aufgestellt werden.
Das Trampolin sollte nicht auf einer harten Oberfldche (Asphalt, Beton) oder

Uber einem moglicherweise ungeeigneten Bereich (z. B. Schwimmbad, Schaukel,
Rutsche, Kletterwand) aufgestellt werden. Vom Benutzer am Original-Trampolin
vorgenommene Anderungen (z. B. zusitzliche Ausstattung) haben gemaR den
Anweisungen des Lieferanten zu erfolgen.

WARTUNG

Uberpriifen Sie vor jedem Springen das Trampolin und seine Teile (Rahmen,

elastisches Netz, Sprungflache und Schutznetz). Sollten Sie Schaden feststellen,

verwenden Sie das Trampolin aus Sicherheitsgriinden nicht. Dariber hinaus sind

folgende Uberpriifungen erforderlich und empfehlenswert:

— (Uberprifen Sie das Nachziehen aller Muttern und Schrauben und ziehen Sie diese
im Bedarfsfalle fest;

— (Uberprifen Sie, ob alle Arretier Stifte unbeschadigt sind und sich beim Springen
nicht l6sen kénnen;

— (Uberprifen Sie alle Abdeckungen und scharfen Kanten und, falls nétig, erneuern
Sie diese.

— bewahren Sie die Wartungsanleitung auf.

Die Outdoor-Trampoline sollten mit Vorrichtungen ausgestattet sein, die bei

starkem Wind Bewegungen verhindern (z. B. Stahlstangen im Boden oder Lasten

wie Sand- oder Wassersdcke) und/oder es sollten Windfanggegenstande, wie Netz

und Sprungtuch entfernt werden. In einigen Landern kdnnen Schneelasten und

sehr niedrige Temperaturen das Trampolin wahrend der Wintersaison beschadigen.

Es wird empfohlen, den Schnee zu entfernen und die Sprungflache und das Netz

in einem Innenraum aufzubewahren. Uberpriifen Sie, ob die Sprungfliche, die

Rahmenabdeckung und das Netz nicht beschadigt sind; ersetzen Sie nach 2 Jahren

der Verwendung das elastische Netz und das Sprungtuch. Vergewissern Sie sich,




dass die Haken und Schlaufen richtig verbunden sind, wenn Sie das Trampolin
verwenden. Entfernen Sie bei starkem Wind das Netz und/oder befestigen Sie das
Trampolin am Boden

HERSTELLER: MARIMEX CZ, S.R.O., LIBUSSKA 221/264, PRAHA 4,

TEL.+420 261 222 111

INFORMATIONEN ZUM GEBRAUCH DES TRAMPOLINS

Zunachst sollten Sie sich an das Gefiihl gewdhnen, auf einem Trampolin zu
springen. Der Schwerpunkt muss auf der Grundhaltung Ihres Kérpers liegen, und
Sie sollten jeden Absprung/Sprung (grundlegende Abspriinge) (iben, bis Sie in der
Lage sind, jede Fertigkeit mit Leichtigkeit und kontrolliert auszufiihren.

Zum Unterbrechen des Springens missen Sie lediglich die Knie strecken (die Beine
strecken), bevor sie mit der Sprungflache in Kontakt kommen. Diese grundlegende
Technik sollte gelibt werden, wenn Sie die einzelnen grundlegenden Abspriinge
erlernen. Die Fertigkeit ,Abbrechmandver” sollte immer dann verwendet werden,
wenn Sie das Gleichgewicht oder die Kontrolle Gber ein Mandver verlieren oder
lernen, wie man auf einem Trampolin springt. Wenn Sie das ,Bremsmanéver” nicht
verwenden, erhoht sich das Verletzungsrisiko durch das Landen auf dem Rahmen
oder auf dem elastischen Netz oder durch das Herunterfallen vom Trampolin,
sofern Sie die Kontrolle iber den Sprung verlieren. Als kontrollierter Sprung wird
ein Sprung erachtet, bei dem Sie an der Absprungstelle aufsetzen. Wenn Sie beim
Springen auf einem Trampolin das Gleichgewicht verlieren, verwenden Sie beim
Landen das ,Bremsmanéver”, womit Sie die Kontrolle wiedererlangen und den
Sprung stoppen kénnen.

Saltos (Purzelbdume): Wir empfehlen, auf diesem Trampolin KEINE Saltos
(vorwérts oder riickwérts) DURCHZUFUHREN. Sollten Sie bei einem Purzelbaum-
Versuch Fehler machen, konnen Sie auf lhren Kopf oder Hals fallen und sich
schwere Verletzungen verursachen.

Fremdgegenstdnde: VERWENDEN Sie das Trampolin NICHT, wenn sich dort
Haustiere, andere Personen oder andere Gegenstdnde befinden. Dies erhoht

die Verletzungsgefahr. NIEMALS Gegenstédnde in der Hand halten und KEINE
Gegenstande auf das Trampolin legen, falls es jemand benutzt. Denken Sie bei
der Verwendung eines Trampolins daran, was sich tiber lhrem Kopf befindet. Aste,
Drdhte oder andere Gegenstande, die sich Gber dem Trampolin befinden, erhéhen
die Wahrscheinlichkeit der Verletzung.

Anzahl der Personen auf dem Trampolin: Das Trampolin sollte von nicht mehr als
einer Person benutzt werden. Die gleichzeitige Anwesenheit mehrerer Personen
auf dem Trampolin kann das Verletzungsrisiko erhéhen.

Schlechte Wartung des Trampolins: Ein Trampolin in schlechtem Zustand erhéht
das Verletzungsrisiko. Uberpriifen Sie das Trampolin vor jedem Gebrauch auf
verbogene Stahlrohre, Lécher im Netz oder in der Sprungmatte, auf ein lockeres
oder beschadigtes elastisches Netz und die allgemeine Stabilitdt des Trampolins.




Standortwahl fiir das Trampolin: Das Trampolin ist stets waagerechter Flache
aufzustellen und zu benutzen. Im gegenteiligen Falle kann dies zu Verletzungen
oder Schaden am Trampolin fihren.

Wetter: Achten Sie bei der Benutzung des Trampolins auf die
Witterungsbedingungen. Ist die Trampolinsprungflache nass, kann der Springende
ausrutschen und sich verletzen. Starker Wind kann den Verlust des Gleichgewichts
verursachen.

Zugangsbeschrankungen: Wenn das Trampolin nicht verwendet wird, bewahren
Sie die Zugangsleiter stets an einem sicheren Ort auf, damit Kinder nicht
unbeaufsichtigt auf dem Trampolin spielen kénnen.

TIPPS ZUR VERRINGERUNG DER VERLETZUNGSRISIKEN

Springer (Benutzer):

Der Schlissel zur Vermeidung von Unféllen ist die Kontrolle Gber Ihre Spriinge.
FAHREN Sie NICHT mit komplizierteren und schwierigeren Mandévern FORT, solange
Sie nicht den grundlegenden Sprung/Absprung beherrschen. Die Weiterbildung ist
auch der Schlissel zur Sicherheit, der sehr wichtig ist. Lesen Sie die Anweisungen
und alle SicherheitsmaRnahmen und Warnungen, bevor Sie das Trampolin
benutzen. Ein kontrollierter Sprung ist das Landen an der Absprungstelle. Weitere
Sicherheitstipps und Anweisungen erhalten Sie von einem zertifizierten Instrukteur
(Ausbilder).

Aufsicht (Aufsichtsperson):

Bei der Beaufsichtigung der anderen Benutzer des Trampolins hat die
Aufsichtsperson alle Sicherheitsregeln und -anweisungen zu verstehen und
durchzusetzen. Es liegt in ihrer Verantwortung, allen Springern Rat und Anleitung
zu geben. Wenn keine oder nur eine unzureichende Aufsicht verfiigbar ist, kann
das Trampolin an einem sicheren Ort aufbewahrt, zerlegt werden, um eine
unbefugte Verwendung zu verhindern, oder mit einer schweren Plane abgedeckt
werden, die mit Schléssern oder Ketten gesichert werden kann. Es liegt auch in der
Verantwortung der Aufsichtsperson, sicherzustellen, dass ein Sicherheitsschild am
Trampolin angebracht ist, und die Benutzer bzgl. dieser Warnungen und Hinweise
informiert sind.

SICHERHEITSHINWEISE FUR DAS TRAMPOLIN

Springer

» Verwenden Sie nie das Trampolin, nachdem Sie Alkohol und andere Drogen
konsumiert haben.

 Entfernen Sie alle harten und scharfen Gegenstande aus lhren Taschen, bevor Sie
das Trampolin betreten.

« Sie sollten kontrolliert und vorsichtig ein- und aussteigen. Springen Sie nie aus
der Hoéhe auf das Trampolin oder vom Trampolin auf den Boden und verwenden




Sie das Trampolin nie als Vorrichtung zum Springen an einen anderen Ort oder in
einen anderen Raum.

* Bevor Sie kompliziertere Arten von Abspriingen ausprobieren, lernen Sie
immer die grundlegenden Spriinge, wobei Sie jede Art von Abspriingen
beherrschen miissen. Lesen Sie alles Gber die Grundfertigkeit und erlernen Sie sie
anschlieRend.

* Zur Unterbrechung des Springens missen Sie lhre Knien strecken, bevor Sie auf
der Sprungflache landen.

* Halten Sie das Springen auf dem Trampolin stets unter Kontrolle. Als
kontrollierter Sprung wird ein Sprung erachtet, bei dem Sie an der Absprungstelle
aufsetzen. Wenn Sie die Kontrolle Gber das Springen verlieren, versuchen Sie zu
stoppen.

« Springen Sie nicht mehrere aufeinanderfolgende Spriinge fir ldngere Zeit oder zu
hoch.

» Um die Kontrolle nicht zu verlieren, beobachten Sie wahrend des Springens die
Sprungflache.

* Es sollten niemals mehre Personen gleichzeitig springen.

« Stellen Sie beim Trampolinspringer stets eine Aufsicht sicher..

AUFSICHT:

» Machen Sie sich mit den grundlegenden Spriingen und Sicherheitsregeln
bekannt. Um Verletzungen zu vermeiden und das Risiko zu verringern, miissen
Sie alle Sicherheitsregeln einhalten und sicherstellen, dass neue Springer die
grundlegenden Abspriinge kennen und beherrschen, bevor Sie schwierigere und
fortgeschrittene Spriinge versuchen.

* Es ist notwendig, dass alle Springer unabhangig von ihrer Erfahrung und ihrem
Alter beaufsichtigt werden.

» Verwenden Sie das Trampolin niemals, wenn die Sprungfldche nass, beschadigt,
verschmutzt oder verschlissen ist. Das Trampolin sollte immer vor dem Springen
Uberprift werden.

* Entfernen Sie alle Gegenstdande vom Trampolin, die den Springer behindern
kénnten. Achten Sie darauf, was sich Gber und unter dem Trampolin und
rundherum befindet.

» Um eine unbefugte Benutzung zu verhindern, sollte das Trampolin bei
Nichtbenutzung gesichert werden.

Allgemeine Sicherheit

Springen Sie nicht auf das Trampolin Gber eine ldngere Zeit, da
Ermidungserscheinungen die Verletzungsgefahr erhéhen kénnen. Unterbrechen
Sie zumindest kurzzeitig das Springen und ermdglichen Sie auch anderen, mit
dem Trampolin Spal? zu haben! Auf dem Trampolin darf nie mehr als eine Person
springen.

Die Springer sollten ein T-Shirt, Shorts oder Trainingsanzug haben und weiche
Turnschuhe, feste Socken tragen oder barfuld sein. Wenn Sie erst beginnen,
sollten Sie ein langdrmeliges T-Shirt und eine lange Hose tragen, um Kratzer und
Abschiirfungen zu vermeiden, bis Sie die richtigen Landepositionen beherrschen.
Tragen Sie keine Schuhe mit harten Sohlen, wie z. B. Sneakers, da dies zu einer




ibermaRigen Abnutzung des Sprungtuchmaterials fihrt. Sie sollten das Trampolin
stets korrekt auf- und abbauen, um Verletzungen zu vermeiden. Wahrend der
Montage sollten Sie den Rahmen mit der Hand ergreifen und iber das elastische
Netz zur Sprungflache klettern oder sich auf sie walzen. Sie sollten immer

daran denken, den Rahmen mit den Handen zu halten. Treten Sie nicht direkt

auf die Rahmenabdeckung und halten Sie sich hieran nicht fest. Um richtig zu
hinunterzusteigen, gehen Sie zum Rand des Trampolins, ergreifen Sie den Rahmen
mit der Hand als Stiitze und steigen Sie von der Sprungfldche auf den Boden.
Kleinen Kinder ist es beim Einsteigen und Verlassen des Trampolins zu helfen.

Springen Sie nicht rlicksichtslos auf das Trampolin, da dies Ihre Verletzungsgefahr
erhoht. Der Schlissel zur Sicherheit und zum SpaR am Trampolin ist die Kontrolle
und Beherrschung verschiedener Spriinge. Versuchen Sie nie, einen anderen
Springer in die H6he zu ,katapultieren”! Benutzen Sie das Trampolin nie allein ohne
Aufsicht.

STANDORTWAHL FUR DAS TRAMPOLIN

Die erforderliche Mindesthéhe des Raumes iber dem Trampolin betragt 24 Fuf’
(7,3 m). Vergewissern Sie sich in Bezug auf den horizontalen Abstand, dass sich
keine gefihrlichen Gegenstinde in der Nihe des Trampolins befinden, z. B. Aste,
andere Freizeitgerdte (z. B. Schaukeln, Schwimmbecken), Stromleitungen, Wande,
Z3aune usw. Beachten Sie bei der Standortauswahl fiir das Trampolin und seine
sichere Verwendung Folgendes:

* Das Trampolin MUSS wahrend des Gebrauchs auf einer waagerechten Oberflache
aufgestellt sein.

» Der Raum sollte gut beleuchtet sein.

- Vergewissern Sie sich, dass sich keine Gegenstande unter, iber oder um das
Trampolin herum befinden.

UNFALLKLASSIFIZIERUNG

Montage und Demontage: eien Sie beim Einsteigen und Verlassen des Trampolins
sehr vorsichtig. BAUEN Sie das Trampolin NICHT AUF, wenn sich jemand an der
Rahmenabdeckung festhélt, auf das elastische Netz tritt oder aus der Héhe (z. B.
vom Obergeschoss, Dach oder von der Leiter) auf die Sprungflache springt. Dies
erhoht Ihre Verletzungsgefahr! BAUEN Sie das Trampolin NICHT ZUSAMMEN,
wenn jemand von diesem auf den Boden springt, unabhdngig von der Oberflache
des Bodens. Wenn kleine Kinder auf dem Trampolin spielen, bendtigen sie
moglicherweise Unterstiitzung beim Einsteigen und Verlassen des Trampolins.
Alkohol- oder Drogengenuss: Konsumieren Sie weder Alkohol noch Drogen
wdahrend der Benutzung des Trampolins! Dies erhoht Ihr Verletzungsrisiko, da diese
Fremdsubstanzen Ihr Urteilsvermdgen, lhre Reaktionszeit und Ihre allgemeine
korperliche Koordination beeintrachtigen.

Mehrere Springer: Wenn mehrere Springer zugleich auf dem Trampolin springen,
erhoht sich das Verletzungsrisiko. Verletzungen kénnen auftreten, wenn Sie vom
Trampolin fallen, die Kontrolle verlieren, mit einem anderen Springer kollidieren
oder auf dem elastischen Netz landen.

Im Allgemeinen wird die leichteste Person auf dem Trampolin verletzt.




Kollision mit dem Rahmen des elastischen Netzes: Wenn Sie ein Trampolin
benutzen, missen Sie sich in der Mitte der Sprungflache aufhalten. Dies verringert
das Verletzungsrisiko bei der Kollision mit der Abdeckung des elastischen Netzes.
Halten Sie den Trampolinrahmen stets mit einer gepolsterten Abdeckung bedeckt.
SPRINGEN oder TRETEN Sie NICHT direkt auf die gepolsterte Abdeckung, da diese
nicht fr das Gewicht eines Menschen ausgelegt ist.

Verlust der Kontrolle: Versuchen Sie KEINE komplizierteren Mandéver, bevor

Sie nicht die grundlegenden Spriinge beherrschen. Die Nichtbeachtung dieser
Anweisungen erhéht fir Sie oder andere Personen das Verletzungsrisiko.
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TRAININGSPLAN DER GRUNDLEGENDEN SPRUNGE ﬁ
AUF DEM TRAMPOLIN

Folgende Lektionen sind zur Aneignung der grundlegenden Schritte und Spriinge
bestimmt, bevor Sie sich zu den schwierigeren Spriingen entschlieRen. Befolgen
Sie daher diesen Trainingsplan. Lesen Sie aufmerksam die Sicherheitshinweise.
Sowohl die Aufsichtsperson, als auch die Benutzer sollten sich nicht nur iber die
fir die Verwendung von Trampolinen geltenden Richtlinien, sondern auch Gber die
physischen Grenzen der Benutzer ausfihrlich erkundigen.

1. Lektion

Ein- und Aussteigen
» Grundsprung - Vorfihrung und prak-
tische Ausfiihrung
* Bremsen (Abbrechmandver) - Vor-
fihrung und praktische Ausfiihrung, U
lernen Sie, auf Befehl anzuhalten S
* Hand- und Kniesprung, der Schwer-
punkt liegt auf der Landung auf 4

Stitzpunkten

2. Lektion

» Wiederholung der 1. Lektion

* Kniesprung

 Sitzsprung - Vorfiihrung und prakti-
sche Ausfiihrung, beginnen Sie mit
einem Sitzsprung, dann gehen Sie

auf die Knie, dann auf die Hande und
Knie und wiederholen Sie es

ﬁ 3
n
4__...-""-—

3. Lektion

» Wiederholen Sie, was Sie in friiheren
Lektionen gelernt haben

» halbe Umdrehung - nach der Lan-
dung auf der Oberfldche drehen
Sie sich mit den Handen nach links
oder rechts (auf den Knien oder im
Sitzen), dann kehren Sie in die Aus-
gangsposition zuriick

i




Nach dem Absolvieren dieser drei Lektionen lernen Sie die grundlegenden Techni-
ken des Trampolinspringens. Achten Sie in Zukunft auf die Kontrolle und Technik
der durchgefiihrten Spriinge.

Das nachstehende Spiel kann gespielt werden, um die Benutzer allmahlich an das
Trampolin zu gewdhnen:

Der Spieler Nr. 1 beginnt mit einem Sprung, der Spieler Nr. 2 wiederholt diesen
Sprung und fligt einen weiteren Sprung hinzu. Die Spieler wechseln sich ab und
figen jedes Mal einen Sprung hinzu. Wer alle Spriinge bis zum Ende auszufiihren
vermag, gewinnt. Auch hier ist es wichtig, dass alle Spriinge kontrolliert ausgefiihrt
werden! Versuchen Sie keine schweren Spriinge, die Sie nicht bewdltigen. Falls Sie
Ihre Kunst weiter verbessern méchten, sollten Sie einen zertifizierten Trampolin-
ausbilder hinzuziehen.

Grundsprung f

Beginnen Sie in der stehenden Posi-
tion, spreizen Sie Ihre Beine bis zur
Schulterbreite und beobachten Sie
mit Ihren Augen die Sprungflache.
 Strecken Sie lhre Arme nach vorn und
nach oben und mit kreisenden Bewe- =

gungen.
» Bringen Sie beim Absprung in die Luft

die Beine mit den Zehen nach unten \ /
zusammen.

» Spreizen Sie die Beine beim Landen
wieder bis zur Schulterbreite.

» Sofern der Springer die Kontrolle

verliert, kann er sie durch das Unter-
brechungsmandover zuriickgewinnen.
» Beginnen Sie mit dem Grundsprung,
lassen Sie jedoch beim Ausetzen die
Knien eingezogen (gebeugt) - hiermit
unterbrechen Sie den Sprung.

Abbrechmanévgr / g \




Knlesprung /

Beginnen Sie mit dem Grundsprung
und halten Sie sich niedrig Gber der

Sprungflache.
« Landen Sie mit geradem Riicken auf I
die Knie, halten Sie lhren Korper auf- J

recht und nutzen Sie die Arme, um
das Gleichgewicht zu halten.

» Springen Sie wieder in die Grundposi- k /
tion, indem Sie die Arme aufwarts
schwingen.

Sltzsprung
» Springen Sie in eine gerade Sitzposi-
tion.

» Legen Sie lhre Hdnde entlang der
Hlften auf die Unterlage.

» Kehren Sie in die aufrechte Position
zuriick und helfen Sie sich beim Ab- -
sprung mit den Armen.

K -

GARANTIEBESTIMMUNGEN

Das Trampolin wurde aus hochwertigen Materialien in hoher Ausfiihrungsqua-
litdt hergestellt. Alle Komponenten wurden kontrolliert und als tadellos gene-
hmigt.

» Die Garantie gilt fir die Dauer von 2 Jahren ab dem Kaufdatum. Bewahren Sie
alle Kaufbelege gemeinsam mit der Anleitung auf. Der Kaufbeleg wird bei der
Geltendmachung von Garantieanspriichen verlangt.

* Reklamationen von Waren unterliegen dem Recht der Tschechischen Republik
oder nach dem Recht des Landes, in dem das Trampolin gekauft wurde.

» Die Garantie bezieht sich auf samtliche Mangel infolge eines Fehlers in der Pro-
duktion oder eines Materialmangels, welcher Einfluss auf die Funktion hat. Der
Kaufer ist verpflichtet, nach dem Kauf des Trampolins zu kontrollieren, ob nicht
die Transportverpackung oder ein anderer Teil beschadigt ist. Bei Feststellung
eines Mangels hat er den Verkaufer hiervon unverziiglich in Kenntnis zu setzen.

»  Weist das Trampolin offensichtliche Mangel auf, die gleich nach der Inbetriebna-
hme in Erscheinung treten, sodass die Anlage nicht benutzt werden kann, ist der
Kaufer verpflichtet, die Ware unverziiglich zu reklamieren.

» Bei Feststellung eines Mangels an den einzelnen Teilen des Trampolins reklami-
eren die nur das mangelhafte Teil mit der sichtlich gekennzeichneten Stelle der
Beschddigung.




Dle Garantie bezieht sich nicht auf
» Abnutzung infolge der unsachgemaRen Installation oder der unkorrekten
Verwendung, ggf. der unsachgemafen Lagerung.

+ Ubliche Abnutzung der Anlage, die dem Charakter und der Nutzungsdauer ents-
pricht.

* Mangel infolge mechanischer Beschadigung.

» Mangel, die durch Naturkrafte verursacht wurden.

» Mangelinfolge der Verwendung vom Standard abweichender Mittel und
ungeeigneter Reinigungsmittel.

» Natdirlicher Verlust der Farbbestandigkeit im Hinblick auf das Einwirken der
Sonnenstrahlung.

» Deformationen im Zusammenhang mit dem instabilen oder nicht angepassten
Untergrund.

» Die Konstruktion und die Stufen sind aus Edelstahl hergestellt, sodass infolge
von Feuchtigkeit eine Korrosion eintreten kann. Die Garantie bezieht sich nicht
auf die allféllige Korrosion der Stahlkonstruktion oder der Stufen.

_—
SICHERHEIT Kontakte . '
UBERPRUFT
— www.marimex.cz
Intertek Kundenzentrum o
tel.: +420 261 222 111
PH@HEW\F&‘% e-mail: info@marimex.cz
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MARIMEX

Assembly Instruction Manual
Marimex Comfort

Acknowledgment

Thank you for purchasing the Marimex trampoline. We are convinced it will serve
you well for years and bring your family many happy moments together. Before
assembling the trampoline, please study this instruction manual carefully.

Your Marimex

Package content

N. 3051D 366 ID Part name 305 cm 366 cm

1 19000200 19000201 Frame tube 8 8

2 | 19000202 19000202 T type tube 8 8

3 | 19000203 19000204 Upright Tube 8 8

4 | 19000205 19000206 W type tube 4 4

5 | 19000209 19000210 Frame pad 1 - 1 -

6 | 19000207 19000208 Trampoline mat with elastic net 1 3 1 3

8 | 19000222 19000222 Hook loading tool 2 @ 2 @

14 | 19000219 19000219 Screws (set) 8 8

15| 19000220 19000220 Spanner 1 1

17 | 19000223 19000224 Ladder 1 1

16 Instruction Book 1 1

7 | 19000221 19000221 Steel hook 88 104

9 | 19000211 19000212 Safety net 1 1
19000215 19000215 Upper safety net pole

10 | 19000216 19000216 Upper foam 8 ~ 8 ~
19000217 | 19000217 Top hat H 5

. 19000225 19000225 Lower safety net pole 8 @ 8 @
19000216 19000216 Bottom foam

12 | 19000218 19000218 PVC sleeves for safety pole 8 8

13 | 19000213 19000214 Top fiberglass pole 8+1 10+1




Notice

Please read the installation instructions carefully before installing the product. The
table below refers to the description of the parts and their numbers in relation to
the size of your trampoline. The assembly procedure includes part numbers and
numbers for your convenience.

Use below drawing to identify all the parts.

Parts Identification Chart

o Frame tube 0 T type tube e Upright Tube

e

e Trampoline mat
W type tube e Frame pad with elastic net

SaFet net
e Steel hook Y
9 Hook loading tool E
@ Upper safety m Lower safety @ PVC sleeves for
net pole net pole safety pole

L X

@ Top fiberglass pole @ Screws @ Spanner @ Instruction

Book
(set)
\\R \\::b /\ @
- /




Prior to assembling
NOTICE: the trampoline MUST be set up on grassed area only. Not suitable on
concrete or other hard surfaces. To assemble this trampoline, you will need the

special spring loading tool enclosed with your product. ﬁ
WARNING: We recommend to use gloves during assembly to avoid pinching. It will

require at least two people in good physical condition to assemble the trampoline.
During periods of non-use, this trampoline can be easily disassembled and stored.

FRAME ASSEMBLY
Step 1

Put all frame tubes and T-tube connectors
in a circle as shown.

Step 2

The two ends of frame tube are different.
One end is smaller, the other is bigger.

To make it easy to assemble, first insert
the frame tube’s bigger end into the

T connector, then insert the small end

of another frame tube into the same T
connector. Repeat until all the frame tubes
and connectors are connected.

Note: The welded tube of T tube connector
must face outside.

Step 3

Connect the leg extensions tube with

the “W" shape leg tubes as shown in the
picture. Make sure the pin locked. (Upright
tube not required on 8ft trampoline range).

Step 4
Place all leg tubes inside the frame circle to
line up with T-tube connectors.




Step 5

Lift up the frame on one
side and insert leg tube
into T-tube connector.
Repeat this step to connect
rest of leg tubesand T -
tube connectors together.
Note: Two or more persons
are required to lift the
frame on the opposite side.

Step 6 f \
To prepare the bounce mat to be

attached to the trampoline you must &é

first attach the steel hooks. Each hook =

connects through 3 loops of the bounce
mat. You can find blue dots on the
bounce mat, choose one blue dot as
the start point to connect the hooks. <~ Blue dot
Working to the left or right of the

start section you connect the hooks by
pushing through 3 elasticated hoops on
the bounce mat mesh. Hold the hook

with the round hook section facing K /
towards you and the hook facing down.
Then thread the loop downwards through the first hoop, upwards through the
second and then finally downwards through the third loop. All hoops should now
be connected over the bar of the hook.

Step 7 /
Put the beginning and end overlap L " U'ﬂ dn_t‘

together. The hook goes through 6pcs
elastic mesh only at this place. Lay the
jumping mat inside the frame. Ensure
that bounce mat faces upwards with the
cross / logo facing where entrance will be
positioned.




Step 8

Attach the steel hooks to the
frame tube. Choose one steel
hook which is next to the blue
dot, attach it to the holes

of the frame tube beside

the corresponding T- tube
connector by hook loading
tool. Make sure the blue dot
faces the T-tube connector.
Repeat to attach steel hooks
beside each T connector by
counting the number of steel
hooks and corresponding
holes on frame tube..

Step 9

Attach all other steel hooks
evenly.

To make assembly easier

we suggest that when

one adult attach the steel
hooks another adult help

fix the frame aside to avoid
the trampoline move. Also
we suggest to follow the
marked number to assemble
symmetrically and evenly.
WARNING: In order to attach
the hooks securely please
use the provided tools and wear gloves to protect your hands. Trampoline is under
heavy tension, more effort is required to attach the steel hooks to the frame. Be
careful not to pinch fingers or slip. Serious injury may occur.




Step 10

Lay the frame pad around on edge of
trampoline only with flaps hanging over
outside frame, then stick the Velcro
together. Adjust the pad placement and
make sure each seam aligns with each
T-tube connector.

Step 11

Tie all black straps under safety pad to
the frame tubes like above picture.

Step 12

Put the elastic belts (under the pad)
through the elastic mesh then tie them
tightly.




Step 13

Connect each upper safety
pole and lower safety pole
together by the pin and
make sure the pin is locked.

Step 14

Cover the entire pole with
sleeve.

Step 15

Insert the curved enclosure
poles into the two welded
tubes of the leg tube one by
one, as shown in the picture.
Tighten the safety poles
with attached screws at

the bottom welded tubes.
(Please use the hexagon L
Spanner.)

Step 16

Insert fiberglass poles into
the top pathway of safety
net one by one. Join the
ends of two fiberglass
poles together by silver
connector. (If there is a
shorter pole, then assemble
it at last.)




Step 17

ﬂ Put safety net onto jumping
mat. Stand on the jumping
mat and then pick up the
safety net’s fiberglass poles
and insert them to the black
top hats one by one.

Step 18

Find plastic hooks at the

bottom of the safety net \

and hang them into the back ; | \

of elastic mesh. |{| || e
|

Step 19

Now your trampoline
installation is complete.
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Safety Plaque - Trampoline
WARNING

Max 150kg. Only for domestic use. Only intended for outdoor use.The trampoline
shall be assembled by an adult in accordance with the assembly instructions and
thereafter checked before the first use. Only one user. Collision hazard. Always
close the net opening before jumping. Jump without shoes. Do not use the mat
when it is wet. Empty pockets and hands before jumping. Always Jump in the
middle of the mat. Do not eat while jumping. Do not exit by a jump. Limit the time
of continuous usage (make regular stops). Do not use in strong wind conditions and
secure the trampoline.

INSTRUCTION

The trampoline is not intended to be buried into the ground. If you need to

move the trampoline only, it absolutely necessary to have at least four people
evenly distributed around the trampoline, and that they all lift and move the
trampoline together. We recommend to place the trampoline on a level surface

at least 2 m from any structure or obstruction such as a fence, garage, house,
overhanging branches, laundry lines or electrical wires. Trampolines shall neither
be installed over concrete, asphalt or any other hard surface nor at proximity of
other conflicting installations (e.g. paddling pools, swings, slides, climbing frames).
Modifications made by the consumer to the original trampoline (e.g. the adding of
an accessory) shall be carried out according to the instructions of the manufacturer.

MAINTENANCE

Need to carry out checks and maintenance of the main parts (frame, suspension
system, mat, padding, and enclosure) at the beginning of each season and that if
these checks are not carried out, the trampoline could become dangerous.

Below checks are also necessary and recommended:

check all nuts and bolts for tightness and tighten when required;

check that all spring-loaded (pit pin) joints are still intact and cannot become
dislodged during play;

check all coverings and sharp edges and replace when required;

retain the maintenance instruction manual;

Outdoor trampolines should be equipped with a device that in strong wind
conditions avoid displacement due to wind (e.g. steel bars in the ground or loads
like sand bag or water bags) and/or items catching wind like net and mat should be
removed; in certain countries during winter period, the snow load and the very low
temperature can damage the trampoline. It is recommended to remove the snow
and store the mat and the enclosure indoor. Check that mat, padding and enclosure
are without defects; replace the enclosure after 2 year(s) of use. Make sure that the
hook-and-loop fasteners are closed correctly during use of trampoline. At strong
wind conditions, removing enclosure and / or fixing the trampoline to the ground.

MANUFACTURER: MARIMEX CZ, S.R.O., LIBUSSKA 221/264, PRAGUE 4, CZECH
REPUBLIC, TEL.+420 261 222 111




INFORMATION ON USE OF THE TRAMPOLINE

Initially, you should get accustomed to feel and bounce of the trampoline .The
focus must be on the fundamentals of your body position an you should practice
each bounce (the basic bounces) until you can perform each skill with ease and
control.

To break a bounce, all you need to do is Flex your knees before they come in
contact with the jump mat. This is a basic technique and should be practiced while
you are learning each of the basic bounces. The skill of ‘braking’ should be used
whenever you lose balance or control of a maneuver, or if you are just learning
how to jump on a trampoline. Failure to use the ‘braking’ maneuver will increase
your risk of getting injured by landing on the frame, springs or off the trampoline
completely should you lose control of your jump. A controlled jump is considered
landing on the same spot that you took off from. If you do lose control when you
are jumping on the trampoline, use the ‘braking’ maneuver when you land and this
will allow you to regain control and stop your jump.

Somersaults (Flips): We recommend that you DO NOT PERFORM somersaults of
any type (backwards or forwards) on this trampoline. If you make a mistake when
trying to perform a somersault, you could land on our head or neck and cause
serious injury to yourself.

Foreign Objects: DO NOT use the trampoline if there are pets, other people, or
any objects beneath the trampoline. This will increase the chances of an injury
occurring. DO NOT hold any foreign objects in your hand and DO NOT place any
objects on the trampoline while anyone is using it. Please be aware of what is
overhead when you are using the trampoline. Tree limbs, wires, or other objects
located over the trampoline will increase the chance of injuries occurring.

Number of People on the Trampoline: No more than one person should use the
trampoline at any one time. Having more than one person on the trampoline at the
same time can increase the risk of injury.

Poor Maintenance of Trampoline: A trampoline in poor condition will increase the
risk of injuries. Please inspect the trampoline before each use for bent steel tubes,
torn mat, loose or broken springs, and overall stability of the trampoline.

Location of the Trampoline: The trampoline must always be set up and used on
a level surface. Failure to use the trampoline on a level surface can increase the
chance of injury and/or damage to the trampoline.

Weather Conditions: Please be aware of the weather conditions when using the
trampoline. If the mat of the trampoline is wet, the jumper could slip and injure him
or herself. High winds can also cause jumpers to lose control.

Limiting Access: When the trampoline is not in use, always store the access ladder
in a secure place so that unsupervised children cannot play on the trampoline.




TIPS TO REDUCE THE RISK OF ACCIDENTS

Jumper:

The key to avoiding accidents is to stay in control of your jumps. DO NOT move
onto more complicated, more difficult maneuver until you have mastered the
basic, fundamental bounce. Education is also key to safety and very important.
Read, understand, and practice all safety precautions and warnings prior to using
the trampoline. A controlled jump is when you land and take off from the same
location. For additional safety tips and instructions, contact a certified trampoline
instructor.

Supervisor:

When supervising other users of the trampoline, supervisors need to understand
and enforce all safety rules and guidelines. It is the responsibility of supervisor to
provide knowledgeable advice and guidance to all jumpers of the trampoline. If
supervision is unavailable or inadequate, the trampoline could be stored in a secure
place, disassembled to prevent unauthorized use, or covered with a heavy tarpaulin
that can be locked or secured with lock or chains. The supervisor is also responsible
to ensure that the safety placard is placed on the trampoline and that jumpers are
informed of these warnings and instructions.

TRAMPOLINE SAFETY INSTRUCTIONS

JUMPERS:

= Do not use trampoline if you have consumed alcohol or any drugs.

* Remove all hard sharp objects from your person before using trampoline.

* You should climb on and off in a controlled and careful manner. Never jump onto
or off the trampoline and never use the trampoline as a device to bounce onto or
into another object

* Always learn the basic bounce and master each type of bounce before trying more
difficult types of bounces. Review the basic skills section to learn how to do the
basics.

- To stop your bounce, flex your knees when you land on the jump mat.

* Always be in control when you are bouncing on the trampoline. A controlled jump
is when you land at the same spot that you took off from. If at any time you feel
out of control, try to stop your bouncing.

» Do not jump or bounce for prolonged periods of time or too high for a number of
consecutive jumps.

* Keep your eyes on the mat to maintain control.

» Never have more than 1 person on the trampoline at any one time.

- Always have a supervisor watching you when you are on the trampoline..

SUPERVISORS:

* Educate yourself with the basic jumps and safety rules. To prevent and reduce
the risk of injuries, enforce all safety rules and ensure that new jumpers learn the
basic bounces before trying more difficult and advanced jumps.

« All jumpers should be supervised, regardless of skill level or age.




* Never use the trampoline when it is wet, damaged, dirty, or worn. The trampoline
should always be inspected for signs of wear before use.

* Keep all objects that could interfere with the jumper away from the trampoline.
Be aware of what is overhead, underneath, and around the trampoline.

* To prevent unsupervised and unauthorized use, the trampoline should be secured
when not in use

General Safety:

Do not bounce on the trampoline for extended periods of time because fatigue can
increase your chances of becoming injured. Bounce for a brief period of time and
then allow others to join in on the fun! Never have more than one person bouncing
on the trampoline.

Jumpers should wear t-shirt, shorts or sweats, and regulation gymnastics shoes,
heavy socks, or be barefoot. If you are just beginning, you may want to wear long
sleeve shirts and pants to protect against scrapes and abrasions until you master
correct landing positions and form. Do not wear hard sole shoes, such as tennis
shoes, on the trampoline as this will cause excessive wear on the mat material.
You should always mount and dismount properly in order to avoid injury. To mount
properly, you should PLACE your hand on the frame and either step or roll up

onto the frame, over the springs, and onto the trampoline mat. You should always
remember to place your hands onto the frame while mounting or dismounting. Do
not step directly onto the frame pad or grasp the frame pad. To dismount properly,
move over to the side of the trampoline and place your hand onto the frame as a
support and step from the mat to the ground. Smaller children should be assisted
when mounting and dismounting the trampoline.

Do not bounce recklessly on the trampoline since this will increase your chances of
getting injured. The key to safety and having fun on the trampoline is controlling
and mastering the various bounces. Never try to out-bounce another bouncer in
terms of height! Never use the trampoline alone without supervision.

TRAMPOLINE PLACEMENT

The minimum overhead clearance required is 24 feet (7.3 meters). In terms

of horizontal clearance, please ensure that no hazardous objects are near the
trampoline such as tree limbs, other recreational objects (i.e. swing sets, swimming
pools), electrical power wiring, walls, fences, etc. For safe use of the trampoline,
please be aware of the following when selecting a place for your trampoline:

* The trampoline MUST be placed on a level surface for use.

* The area should be well-lit.

» Make sure there are no obstructions beneath, above or around the trampoline.y.

ACCIDENT CLASSIFICATION

Mounting and Dismounting: Be very careful when getting on and off the
trampoline. DO NOT mount the trampoline by grabbing the frame pad, stepping




onto the springs or by jumping onto the mat of the trampoline from an object (e.g.
a deck, roof, or ladder). This will increase your chances of getting injured! DO NOT
dismount by jumping off the trampoline and landing on the ground, regardless of
the makeup of the ground. If small children are playing on the trampoline, they may
need help in mounting and dismounting.

Use of Alcohol or Drugs: DO NOT consume an alcohol or drugs when using this
trampoline! This will increase your chances of getting injured since these foreign
substances impair your judgments, reaction time, and overall physical coordination.
Multiple jumpers: If you have multiple jumpers (more than op person on the
trampoline at any on-time), you increase the chance of getting injured. Injuries
could occur when you fly off the trampoline, lose control, collide with the other
jumper(s), or land on the springs.

Generally, the lightest person on the trampoline will get injured.

Striking the Frame of springs: When playing on the trampoline, STAY in the center
of the mat. This will reduce your risk of getting injured by landing on the frame of
springs. Always keep the frame pad covering the frame of the trampoline. DO NOT
jump or step onto the frame pad directly since it was not intended to support the
weight of a person.

Loss of Control: DO NOT try difficult maneuver, of any maneuver until you have
mastered it. If you do not follow these guidelines, you increase the risk of someone
getting injured.

[ —




TRAINING PLAN OF BASIC JUMPING TECHNIQUES

The following lessons are suggested in order to learn basic steps and bounces
before moving onto more difficult, complicated bounces. Before actually
getting on and using the trampoline, you should read and understand all safety
instructions. A complete discussion and demonstration of body mechanics and
trampoline guidelines should occur between the supervisor and student as well.

1 Lesson

Entering and and getting off - De-
monstration of proper techniques

» The Basic Bounce- Demonstration

and practice

» Braking (Check the Bounce)-Demon-

stration and practice. Learn to brake S
on command

* Hands and knees-Demonstration and

practice. Focus should be on four-po-
int landing and alignment

2 Lesson
Review and practice of techniques
learned in Lesson 1

» Knee Bounce -Demonstration and
practice. Learn the basic down to
knee and back up before trying half
twist to left and right

» Seat bounce -Demonstration and
practice. Learn basic seat bounce
then add a knee bounce, hands and knees; repeat

n.
i
4__.--""-—

3 Lesson
Review and practice skills and tech-
niques learned in previous lessons
» Practice Routine-Hands and knees
Bounce, Front Bounce, back to feet, IS
seat bounce, back to feet é Z
e —— ________,_.—"'

After completing this lesson, the stu-
dent now has a basic foundation of

trampoline bounces. Jumpers should be encouraged to try and develop their own
routines with the emphasis on control and form

A game that can be played in order to encourage students to try and develop routi-
nes is “BOUNCE". In this game, player count off from 1 to X. Player on starts with a
maneuver. Player two has to do Player One’s maneuver and add on another. Player
Three does the maneuvers of One and Two and then adds a third maneuver. This
continues until a player cannot do the routine until someone spells out the word




“BOUNCE". The last remaining contestant is deemed the winner! Even when playing
this game, it is important to perform your routines under control and not try diffi-
cult or highly skilled bounces that you have not yet mastered.

A certified trampoline instructor should be contacted to further develop your
trampoline skills.

The Basic Bounce
Start from standing position, feet
shoulder width apart and with bead
up and eyes on mat

» Swing arms forward and up and
around in a circular motion

» Bring feet together while in mid-air
and point toes downward

» Keep feet shoulder width apart when
landing on mat

Interruptlng Bounce
When you lose control, it can be re-
gained by performing an interrupting
bounce

 Start with a straight jump, but keep
your knees flexed when landing - if
done properly, it will help you to
interrupt jumping easily

Start with basic bounce and keep it
low.

« Land on knees keeping back straight,
body erect and use your arms to
maintain balance.

» Bounce back to basic bounce posi-
tion by swinging arms up.

Seat Bounce
Land in a flat sitting position.
 Place hands on mat besides hips
» Return to erect position by pushing
with hands.

|
|
|
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Warranty Conditions

The trampoline is made of high-quality materials. All parts have been inspected
and found free of defects.

The warranty is valid for two years from the date of purchase. Keep all docu-
ments of purchase together with the instruction manual. Documents will be
required when applying warranty claims.

Claims for defective goods shall be governed by Czech law or by the law of the
country in which the trampoline was purchased.

The warranty applies to all defects caused by a manufacturing error, or material
defects affecting functionality.

After purchasing the trampoline, the buyer is obliged to check that the packa-
ging or other parts of the trampoline are not damaged. In case of any defects,
inform the seller immediately.

If any defects appear immediately after assembly of the trampoline and it cannot
be used, the buyer must make a warranty claim without any delay.

If defects are discovered on individual parts of the trampoline, make a claim for
the defective part only, with the damaged place clearly marked.

The warranty does not apply to:

Damages caused by improper installation, use or storage.

Ordinary damages corresponding to its nature and length of use.

Defects caused by mechanical damage.

Defects caused by the natural elements — heavy rain/snow, strong wind, flying
heavy objects

Defects due to use of substandard tools and cleaning aids.

Natural loss of colour fastness caused by exposure to sunlight.

Deformation caused by unstable or untreated surface.

The frame and ladder are not made of stainless steel and can therefore become
rusty in humid conditions. Claims for potential rusting of the steel frame or lad-
der will not be accepted.

_—\
SAFETY Contact details . '
PROVEN
—— www.marimex.cz
Intertek Customer Service Centre
tel.: +420 261 222 111
ATESTJ::\ - . .
. ”m“ \K‘%’) e-mail address: info@marimex.cz
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Kotvici sada/Anchor kit

Ukotvéte si trampolinu

..............“
oo Anchor your trampoline

Pro uchyceni trampoliny do zemé

]
To secure your trampoline to the ground ) ****°
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BAZENY Marimex

Aboveground pools Marimex

t

MARIMEX
Florida

Vice informaci o znackovém zbozi Marimex a prodejnich mistech najdete na www.marimex.cz a www.marimex.sk.
For more information about Marimex products and sales pomts please VISIl‘, www.marimex.cz or WWW. manmex sk.
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VIRIVKY Marimex
Inflatable SPA Marimex

~. N zvice
e, nei ,‘2 mode\u

Range of more
than 12 models

-

MARIMEX

Vice informaci o znackovém zbozi Marimex a prodejnich mistech najdete na www.marimex.cz a www.marimex.sk.
. PPU5e  FETs

For more information about Marimex products and sales points please visit www.marimex.cz or www.marimex.sk.
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